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Alina Nowak

Przeglad badan nad motywacja w szkole

Wstep

Motywacja ma ogromne znacznie w procesie uczenia kogos$ i uczenia si¢ sa-
memu. Budujac odpowiedni system motywacyjny, sprawiamy, ze droga, ktora po-
dazamy, staje si¢ bardziej atrakcyjna, a kazdy kolejny stawiany na niej krok jest
krokiem stawianym z ciekawosci, z pasji, z chgci samodoskonalenia, ale rowniez
z zaangazowaniem, z determinacjg oraz z wiarg, ze si¢ uda.

W motywowaniu uczniow do uczenia si¢ bardzo wazna role odgrywa nauczy-
ciel. To jego wychowawcze decyzje moga mie¢ wptyw na postawe ucznia wzgle-
dem szkoty, przedmiotow na jakie uczeszcza, a takze na jego motywacje do ucze-
nia si¢. Niezwykle istotne jest, Zeby osoba uczaca dzieci dziatata w taki sposob,
ktéry pozwoli osiagna¢ uczniowi wyzszy poziom internalizacji, co w rezultacie do-
prowadzi do takich dziatan, ktore s3 wywotane przez motywacje wewnetrzng'.
Nauczyciel powinien rowniez nieustannie podsycac¢ i wzmacnia¢ w sobie moty-
wacje, by jego entuzjazm pedagogiczny sprzyjat podtrzymywaniu w uczniu natu-
ralnej ciekawosci poznawczej.

Niezaleznie od wieku kazdy uczen potrzebuje odpowiedniej motywacji do spro-
stania wyzwaniom, jakie niesie ze sobg nauka w szkole. Dziecko, ktdre jest zmo-
tywowane, nie odczuwa trudu przyswajania wiadomosci, wrgcz przeciwnie — spra-
wia mu to radosc¢, bo dostrzega cel swojej pracy i sens tego, co robi. Jak zauwaza
Ken Robinson, ,,Dzieci sg uczniami z natury, a jednak tak wiele z nich meczy na-
uka w szkole?. Dlaczego tak si¢ dzieje? OdpowiedZ mozna uzyskaé, przypatrujac

! M. GLOSKOWSKA-SOLDATOW: Motywacja do uczenia sie uczniéow w mtodszym wieku szkol-
nym. Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2016, s. 128.

2 A. STERN: ...I nigdy nie chodzitem do szkoly. Przet. M. Bizus. Wydawnictwo Element, Gli-
wice 2016, s. 9.
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sie sposobom motywacji uczniow w szkotach, ktore nie zawsze wspoltgraja z rze-
czywistym rytmem dzieci i ich ciekawoscia.

Istota motywac;ji

Termin motywacja pochodzi od tacinskiego stowa motus, ktére oznacza ruch,
poruszenie umystu, oraz od czasownika movere oznaczajacego ciggnigcie czego$
dalej?.

W literaturze z zakresu zarzgdzania mozna odnalez¢ okreslenie motywacji jako
procesu, w ktorym ludzie dokonujg pewnych wyboréw miedzy réznymi rodzaja-
mi zachowan i formami aktywnosci, po to, aby urzeczywistni¢ cele bedace wyni-
kiem cenionych przez nich wartosci, a wigc tego, co jest godne pozadania i co ma
rzeczywistg badz wyobrazalng zdolno$¢ do zaspokajania odczuwalnych potrzeb
i aspiracji*. Motywacja — jak mowi Janusz Reykowski — jest to ,,proces psychicz-
nej regulacji, dzigki ktéremu formutujg si¢ dazenia, przez ktore rozumie¢ nalezy
tendencje do podejmowania czynno$ci ukierunkowanych na okreslony cel”. Funk-
cja takich dazen jest sterowanie ré6znymi czynno$ciami czlowieka tak, aby dopro-
wadzily one do okreslonego, zgodnego z intencja efektu. Gloéwna funkcja procesu
motywacyjnego jest zorganizowanie czynnos$ci i skupienie energii w taki sposob,
aby mozliwe bylo zrealizowanie intencji. Motywacja jest tez rozumiana jako ,,psy-
chologiczny stan przyczyniajacy si¢ do stopnia, w jakim cztowiek si¢ w cos$ anga-
zuje, obejmuje ona czynniki, ktore powoduja, wytyczaja i podtrzymujg zachowa-
nie ludzkie zmierzajgce w okre$lonym kierunku”®.

Szerokie ujecie pojecia motywacji w psychologii opisuje si¢ jako mechanizmy,
ktore sa odpowiedzialne za uruchomienie, podtrzymanie i zakonczenie zachowa-
nia. Dotyczy on zar6wno mechanizméw zachowan prostych, jak i zewngtrznych,
afektujacych i poznawczych’.

3 K. KUMANIECKI: Stownik tacinsko-polski. Pafistwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa
1984, s. 316.

4 J. PENC: Motywowanie w zarzqdzaniu. Wydawnictwo Profesjonalnej Szkoty Biznesu, Kra-
kow 1998, s. 8.

5 T. TOMASZEWSKI, J. REYKOWSKI: Emocje, motywacja, osobowosé. Panstwowe Wydawnictwo
Naukowe, Warszawa 1992, s. 113.

6 J.A.F. STONER, R.E. FREEMAN, D.R. GILBERT jr: Kierowanie. Przel. A. EHRLICH. Polskie Wy-
dawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 1997, s. 426.

7 W. LUKASZEWSKL: Motywacja w najwazniejszych systemach teoretycznych. W: J. STRELAU,
red.: Psychologia. Podrecznik akademicki. T. 2: Psychologia ogolna. Gdanskie Wydawnictwo Psy-
chologiczne, Gdansk 2000, s. 427.
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Motywacja wedtug Malgorzaty Gloskowskiej-Sotdatow jest ,,wrodzong i na-
turalng sktonno$cia cechujaca kazdego cztowieka. Objawia si¢ zjawiskami emo-
cjonalnymi, ktére sktaniajg ludzi do podejmowania dziatan i przejawiania réznych
zachowan”®. Juz u matych dzieci mozna zaobserwowaé ogromne zaangazowanie
1 entuzjazm podczas zabawy oraz zapamig¢tywanie w jej trakcie trudnych tresci
i czasami skomplikowanych regut bez wiekszego wysitku. Dzieje si¢ tak dlatego,
ze dana czynno$¢ jest zwigzana z tym, co lubig, co ich interesuje, a co najwazniej-
sze — nikt 1 nic ich do tego nie zmusza.

Uczenie si¢ nie musi kojarzy¢ si¢ z niezwykle trudnym i ucigzliwym procesem,
przez ktory trzeba ,,jako$§ przebrng¢”. Zdaniem Leona Niebrzydowskiego posta-
wa ucznia wobec szkoty w duzym stopniu zalezy od rodzaju motywacji, ona tak-
ze decyduje o tym, czy praca dziecka jest samodzielna, czy uczy si¢ ono kierowa-
ne pobudkami, ktére tkwig w nim samym, czy tez wymaga dopingu ze strony 0sob
starszych. Takze wyniki nauczania w znacznym stopniu zalezg od tego, czy uczen
lubi sie uczy¢, czy przejawia zainteresowania wiedza, czy ma poczucie obowigz-
ku 1 odpowiedzialnosci, czy ma potrzebg zdobywania wiedzy, czy widzi zwigzek
zdobytej wiedzy ze swoimi planami i dgZeniami na przyszto$é®. Zeby sprostaé tak
waznemu zadaniu, jakim jest rozbudzenie w dziecku motywacji, nauczyciel powi-
nien posiada¢ w tym zakresie kompetencje. Wiedza praktyczna, a takze umiejgtno-
$ci powinny stanowi¢ instrumentarium oséb uczacych, bo tylko wowczas podej-
mowane wysitki pedagogiczne sg efektywne. Niezwykle wazne jest, by uczniowie,
realizujac powierzone zadanie, postrzegali efekt koncowy tej dziatalnosci jako co$
przydatnego i pozadanego. Zdaniem Monique Boekaerts:

motywacja i emocje sg dla edukacji niezbedne, poniewaz razem zapewniaja, ze
uczniowie w duzym stopniu przyswajaja nowg wiedze¢ i umiejetnosci. Gdyby
wszystko, co dzieje si¢ w klasie, bylo ciekawe i zabawne, mtodzi ludzie w natu-
ralny sposob by sie w to angazowali. Jednak mtodziez ma do czynienia z wielo-
ma zadaniami, ktore si¢ jej nie podobaja, ktore nie sg interesujace lub w przypad-
ku ktérych mtodzi ludzie nie czuja si¢ kompetentni, by je wykona¢. Nauczyciele
powinni zatem wiedzie¢, jak przystosowac program nauczania i sposob prowa-
dzenia lekcji do tego, by uczniowie postrzegali zajecia jako ciekawsze, celowe
i przyjemne'°.

Motywacja wigze si¢ z subiektywnymi odczuciami ucznia, szczegdlnie z jego
checiami dotyczacymi czynnego uczestnictwa w zajeciach szkolnych, a takze

8 M. GLOSKOWSKA-SOLDATOW: Motywacja do uczenia sie..., s. 15.

° L. NIEBRZYDOWSKI: Wphyw motywacji na uczenie sie. Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia, War-
szawa 1972, s. 8.

10 M. BoEkAERTS: Kluczowa rola motywacji i emocji w uczeniu sie¢ w szkole. W: H. DUMONT,
D. IsTANCE, F. BENAVIDES, red.: Istota uczenia sie. Wykorzystanie wynikow badan w praktyce. Wol-
ters Kluwer Polska SA, Warszawa 2013, s. 142.
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czynno$ciami uczenia si¢ i powodami ich podejmowania'!l. Aby motywacja byla
skuteczna, wazne jest, by wypracowa¢ w uczniu przekonanie, ze efekt, ktory osia-
gnie, jest uzyteczny. Trzeba tez dostosowac zadanie do mozliwosci ucznia, zeby
miat poczucie, ze jest w stanie podota¢ stawianemu przed nim wyzwaniu.

Motywacja wewnetrzna i zewnetrzna jako jedne z wazniejszych
czynnikow wykorzystania potencjatu uczniow

Jesli podejmujemy sie wykonania jakiego$ zadania, to fakt, czy okaze si¢ ono dla
nas zmudnym i cigzkim procesem lub ciekawa przygoda, podczas ktorej nie odczu-
wamy wkladanego wysitku, zalezy od rodzaju motywacji, jaka nam towarzyszy. Kaz-
dego dnia realizujemy zaplanowane zadania, a towarzyszace im zachowania wyply-
waja z roznych motywow. Warto si¢ zastanowic, jaki rodzaj motywacji towarzyszy
uczniom w szkole. Czy mechanizmy motywacyjne stosowane w placowkach o§wia-
towych wspieraja dzieci w rozwoju funkcjonowania poznawczego i spotecznego?

Johnmarshall Reeve wskazat, Ze ,,zrédlami motywacji mogg by¢ wewnetrzne
stany przedmiotu lub zewnetrzne stany przedmiotu”!?. Autor afiliuje wewnetrz-
ne stany podmiotu z motywacja wewnetrzng i wskazuje jako zrodta rézne zdarze-
nia i wlasciwosci zachodzace w podmiocie. Zrédlami wewnetrznymi moga by¢é na
przyktad emocje, potrzeby jednostki i czynniki poznawcze. Wszelkie bodzce takie
jak: zadania stawiane przez inne osoby lub wszystko to, co dzieje si¢ poza podmio-
tem, a powoduje aktywnos$¢, stanowi zewngtrzne stany przedmiotu, czyli mowa jest
0 motywacji zewnetrznej. Warto zatem szerzej przyjrze¢ si¢ wspomnianym rodza-
jom motywacji, gdyz ich obecnos¢ w procesie edukacji jest niezbednym elementem.

Motywacja wewngetrzna ma zrodto w nas samych. Jesli odnajdziemy w sobie
»wewnetrzny ogien”, to wykonywanie czynnosci jest dla nas interesujace 1 daje
nam rado$¢ oraz satysfakcje'®. Kiedy uczen widzi sens swojej pracy, jest zaanga-
zowany, to nie potrzebuje dodatkowych wzmocnien pochodzenia zewnetrznego.
Satysfakcja, jaka odczuwa podczas wykonywania zadania, oraz efekt koncowy
same w sobie sg juz nagroda. Gerd Mietzel ujmuje motywacje wewnetrzng jako
»tendencje podmiotu do podejmowania i kontynuowania dziatania ze wzgledu na
samg tre$¢ tej aktywno$ci”!*. Tre§¢ aktywnosci jest bardzo istotnym elementem,

' Tbidem, s. 46—47.

12 J. REeVE: Understanding motivation and emotion. John Wiley and Sons, New York 2002, s. 6.

13 J. STEINKE-KALEMBKA: Dodaj mi skrzydet! Jak rozwijaé u dzieci motywacje wewnetrzng?
Samo Sedno, Warszawa 2017, s. 12.

4 G. MIETZEL: Psychologia ksztalcenia. Przet. A. UBErTOowsKA. Gdanskie Wydawnictwo Psy-
chologiczne, Gdansk 2002, s. 345.
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gdyz wszelkie podejmowane przez ucznia aktywnos$ci sag dobrowolne, sprawiaja mu
przyjemnosc, sa ekscytujace i kojarza si¢ z nowymi wyzwaniami. Uczen, ktory jest
zmotywowany wewnetrznie, czerpie rado$¢ z nauki. Wedtug M. Gloskowsiej-Sot-
datow motywacja wewnetrzna to ,,wszelkie zachowania wynikajace z indywidual-
nych potrzeb jednostki, takich jak zainteresowania, ciekawo$¢ czy che¢ zdobycia
wiedzy. Ten rodzaj motywacji jest przede wszystkim do§wiadczeniem pozytyw-
nych emocji”"*. Mozna zatem stwierdzi¢, ze motywacja, ktora jest zwigzana z cie-
kawoscig $wiata i jest zgodna z naszymi zainteresowaniami, stanowi najsilniejszy
bodziec w procesie wlasnego rozwoju ucznidw. Nauczyciel powinien stworzy¢ za-
tem taka atmosfere podczas lekcji, zeby uczniowie nie tylko odkrywali swoje ta-
lenty, ale rowniez je rozwijali. Jarostaw Kordzinski stwierdza, ze:

motywacja wewnetrzna obniza postrzeganie wysitku oraz prowadzi do znacznego
podwyzszenia zainteresowania swoja dziatalno$cia (czynnik umystowy) i umito-
wania swojej dziatalnosci (czynnik uczuciowy), ktére nawzajem dodatnio na sie-
bie wptywaja, podnoszac przy tym skupienie i wybidrczo$¢ uwagi'®.

W celu rozbudzenia w uczniach takich objawow, zeby potrafili czerpaé satys-
fakcje z roznorodnych form eksploracji, rozwijali swoje zdolnosci interpretacy;j-
ne i komunikacyjne, wazne jest, by osoba uczaca wzniecila je rowniez w sobie.
Nauczyciel jest rodzajem przewodnika w bardzo trudnym procesie motywacyjnym
ucznia, ktdéry powinien odnajdywac w dziecku jego naturalne zdolnosci, starac si¢
je rozwija¢, wzmacnia¢ jego stabe strony i dostarcza¢ odpowiednich ,,uskrzydla-
jacych” stymulatorow. Trzeba by¢ przede wszystkim pozytywnie nastawionym
do zmian, jakie chcemy osiagnaé, ,,przyjecie postawy pozytywnej i skupienie si¢
na mocnych stronach osobowosci uwypukla dobre cechy tych ludzi i ich postgpo-
wanie zmienia si¢ na lepsze”!’. Zatem podstawowym i niezbednym czynnikiem
w procesie edukacyjnym podczas zdobywania wiedzy i umiejetnosci powinna by¢
motywacja wewnetrzna, ktora jest kompatybilna z osobistymi zainteresowaniami,
potrzebami, rozwojem i checig doskonalenia si¢ ucznia. Kiedy jednak nie mamy
do czynienia z takimi komponentami, jak: bodzce zawarte w czynnosci, poczu-
cie autonomii 1 kompetencji, zainteresowanie relacjami z innymi i zaangazowa-
nie si¢ w nie, a takze brakuje nam wsparcia otoczenia w tym zakresie, to osoby
zaczynajg odczuwac, ze sg kontrolowane zewnetrznie, wtedy motywacja nabiera
zewngtrznego charakteru.

Falko Rheinberg napisal, ze ,,[...] motywowane zewnetrznie okresla si¢ za-
chowanie wtedy, jesli jego motyw znajduje si¢ poza wlasciwym dziataniem, albo

15 M. GLOSKOWSKA-SOLDATOW: Motywacja do uczenia sie. .., s. 39.

16 J. KorDZINSKI: Motywacja — tajemnica szkolnych sukceséw. Wydawnictwo Verlag Dashofer,
Warszawa 2007, s. 9.

17" A.L. McGINNIS: Sztuka motywacji. Oficyna Wydawnicza ,,Vocatio”, Warszawa 2005, s. 28.
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mowigc szerzej: jesli dana osoba jest sterowana z zewnatrz”!'®. W tym przypadku
motywacja odwoluje si¢ do nagrod, po to, by unikna¢ kar. Majac na mysli nagrody,
chodzi o dobre oceny, pochwaty od nauczyciela, rodzicéw lub kolegdow, otrzymanie
dyplomu, wyroznienia itp. Karg w motywowaniu zewnetrznym jest zka ocena, uwa-
ga, zakaz rodzicielski i przykre uczucia, jakie si¢ wigzg z tym rodzajem motywa-
cji. Jak uwaza M. Gtoskowska-Sotdatow, ,,dziatania motywowane zewnetrznie sa
z natury instrumentalne: s3 one wykonywane nie dla przyjemnosci realizacji zamie-
rzenia, odczuwania satysfakcji, lecz ze wzgledu na mozliwo$¢ uzyskania okreslo-
nej gratyfikacji czy unikniecia sytuacji wywotujacej dyskomfort”!”. Bardzo czesto
ten sposob motywacji nazywa si¢ metodg kija i marchewki, podczas ktorej kusi si¢
osobe jakimi$ dobrami lub przywilejami, albo straszac karg. Czg¢sto tej motywacji
towarzyszy lek i strach®’. Kiedy uczen jest caty czas nagradzany lub karany, moze
W pewnym momencie si¢ zatraci¢ i tak naprawde nie bedzie w stanie okresli¢ do
czego dazy, jaki jest jego cel dziatania. Warto si¢ jednak zastanowi¢, czy rzeczywi-
Scie wszystko w tej zewnetrznej motywacji jest takie zte? Czy zawsze skutki jego
dziatania musza by¢ negatywne? Trzeba si¢ zastanowi¢ nad samymi czynnikami
motywujacymi zewnetrznie. Wedtug L. Niebrzydowskiego ,,motywacja zewnetrz-
na wspiera i podtrzymuje wewnetrzng w sytuacji, gdy ta jest niewystarczajaca do
realizacji celu”?'. Je$li nagroda bedzie u§miech, wyrazy uznania, pochwata, to nie
powinny one przynie$¢ negatywnych skutkow. Odpowiednio wykorzystana moty-
wacja zewngetrzna moze wywotywac, rozwija¢ 1 wspiera¢ motywacje wewnetrzng.
Wazne jest, zeby nauczyciel potrafit wykorzysta¢ obie motywacje w taki sposob,
aby uczen zdawal sobie sprawe z wagi stawianych przed nim zadan, uzytecznosci
przyswojonej wiedzy, a takze wynikow jakie uzyskuje w swoich dziataniach, co
zwigksza jego wysitek i zainteresowanie dang czynnoscia.

Badania nad motywacja w szkole

Celem przeprowadzonych przez M. Gloskowska-Sotdatow badan byto uzy-
skanie pogtebionej wiedzy na temat motywacji do uczenia si¢ uczniéw w mtod-
szym wieku szkolnym, jej rodzajow i determinantéw oraz diagnoza sposobow
motywowania uczniéw stosowanych przez nauczycieli. Autorka badan przyje-

18 F. RHEINBERG: Psychologia motywacji. Przet. J. Zycnowicz. Wydawnictwo WAM, Krakow
2006, s. 150.

19 M. GLOSKOWSKA-SOLDATOW: Motywacja do uczenia sie. .., s. 41.

20 J. STEINKE-KALEMBKA: Dodaj mi skrzydet! Jak rozwijaé¢ u dzieci motywacje wewnetrzng?
Samo Sedno, Warszawa 2017, s. 11-12.

21 L. NIEBRZYDOWSKI: Wphyw motywacji na uczenie sie. Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1972, s. 111.
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fa za podstawe powstawania motywacji potrzebg autonomii, kompetencji i rela-
cji z innymi?2,

Badania zostaty przeprowadzone wsrod uczniéw konczacych edukacje weze-
snoszkolng, a wigc trzecioklasistow, ze szkot podstawowych na terenie wojewodz-
twa podlaskiego w 2012 r. Badaniem zostali obj¢ci rowniez nauczyciele ksztat-
cenia zintegrowanego pracujacy w placowkach, w ktorych byly badane dzieci.
Liczebno$¢ badanej grupy dzieci byta bardzo duza, bo stanowita az 1031 uczniow.
Nauczyciele stanowili 102-osobowg grupe?.

Doboér zastosowanych narzedzi badawczych uwzgledniat wiek badanych dzieci
oraz byl adekwatny do probleméw badawczych. Narzedzia, ktore M. Gloskowska-Sot-
datow zastosowata w badaniach to: Kwestionariusz SRQ — A Dlaczego robie pewne
rzeczy?, Skala poczucia kontroli (SPK), Skala kontroli poznawczej (SKP), Kwestiona-
riusz SOR-P — Dlaczego zachowuje si¢ w taki sposob?, Skala poczucia odpowiedzial-
nosci (SPO) oraz narzg¢dzia stworzone przez autorke: Skala oceny sposobow motywo-
wania i wspottworzone narzedzie badania kompetencji Skala subiektywnej oceny®.

Pierwsza grupa problemow, jakie byly diagnozowane, miata charakter dia-
gnostyczny i zwigzana byta z rodzajami motywacji, jakie sa charakterystyczne
dla ucznidéw klas trzecich w nauczaniu zintegrowanym. Jako podstawowe warun-
ki uaktywnienia motywacji w procesie uczenia si¢ autorka wymienia potrzebe au-
tonomii, kompetencji i relacji z innymi.

W opisywanych badaniach zmienng zalezng byta motywacja do uczenia sig,
uwzgledniajaca style regulacji motywacji, a wigc motywacja regulowana zewngtrz-
nie, przez introjekcje, identyfikacje, a takze integracje, ktore pozwolity na wyzna-
czenie poziomu rozbudzonej autonomii. Autorka pod pojeciem introjekcji rozumie
akceptowanie czegos, ale nie uznawanie tego za wtasne. Osoba ma poczucie kon-
fliktu pomiedzy celami, jakie sobie wyznaczyla, a naciskami zewnetrznymi spo-
teczenstwa. Identyfikacja oznacza przyjmowanie przez jednostke za wlasne nie-
ktorych zewngtrznych norm i przepiséw oraz utozsamianie si¢ z nimi. Integracja
charakteryzuje si¢ tym, ze wszelkie dziatania cztowieka sg zgodne z jego warto-
$ciami i celami, dlatego si¢ w nie angazuje®’. Tabela 1. przedstawia statystyki opi-
sowe dla zmiennej zalezne;j.

Wyniki, jakie uzyskano w przeprowadzonych badaniach, wskazuja, Zze ucznio-
wie klas trzecich przejawiaja kazdy rodzaj motywacji zewnatrzpochodnej. Przygla-
dajac si¢ wynikom w tabeli 1, mozna zauwazy¢, ze uczniowie w skali motywacji
regulowanej identyfikacjg uzyskali najwyzsze wyniki, natomiast drugie miejsce za-
jeta motywacja zewnetrzna. Niestety najnizsze wyniki zanotowano w skali badaja-
cej motywacj¢ regulowang integracja, a wiec tej, ktora jest najbardziej autonomiczna.

M. GLOSKOWSKA-SOLDATOW: Motywacja do uczenia sig..., s. 143.
23 Tbidem, s. 160.

24 Ibidem, s. 154-158.

2 Tbidem, s. 58—59.
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Tabela 1. Statystyki opisowe dla poziomu skal motywacji do uczenia si¢ u badanych oséb

Skale regu'] acji wska%u jace Srednia Mediana Odchylenie Minimum | Maksimum
rodzaj motywacji standardowe
Zewngtrzna 3,15 3,22 0,57 1 4
Introjekcja 3,02 3,11 0,66 1 7
Identyfikacja 3,54 3,71 0,52 1 4
Integracja (wewnegtrzna) 2,70 2,71 0,77 1 4

Zrodio: M. GLOSKOWSKA-SOLDATOW: Motywacja do uczenia sig uczniéw w mlodszym wieku szkolnym, Wydaw-
nictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2016, s. 165.

W przeprowadzonych badaniach zwrécono réwniez uwage na determinanty
realizacji autonomii, kompetencji oraz relacji z innymi. W tym celu wyznaczono
grupe czynnikow o charakterze podmiotowym, ktorych pomiary informowaty, czy
wymienione potrzeby zostaty zrealizowane.

Badania miaty rowniez na celu ustalenie zwigzkow oraz zalezno$ci, jakie
wystepuja pomigdzy poszczegdlnymi rodzajami motywacji a czynnikami, kto-
re wyznaczaja realizacj¢ potrzeb. Autorka zatozyta, ze wptyw na rodzaj motywa-
cji do uczenia si¢ ma poziom wskaznikow, ktore odnosza si¢ ,,do czynnikéw od-
powiedzialnych za realizacj¢ potrzeb autonomii, kompetencji i relacji z innymi” .
W tym celu zostata przeprowadzona analiza korelacji r-Pearsona. Otrzymane wy-
niki pokazuja, ze nie zawsze wystepuje powiazanie pomiedzy wyodrebnionymi
czynnikami determinujgcymi realizacj¢ potrzeb a wymienionymi czterema rodza-
jami motywacji. Bardzo ciekawych informacji dostarcza analiza statystyczna, kto-
ra wykazata, ze istnieja réznice w rodzaju motywacji, jaka uczniowie przejawiaja
ze wzgledu na miejsce, gdzie znajduje si¢ szkota i jaki jest jej rodzaj. Istotne sta-
tystycznie okazaty sie roznice, ktore dotyczyty szkot publicznych i niepublicznych
odnoszacych si¢ do motywacji do uczenia sig, ktora jest regulowana przez inte-
gracje. Lokalizacja szkoty wptywata istotnie statystycznie na kazdy rodzaj moty-
wacji oprocz motywacji zewnetrznej. W badaniach brano rowniez pod uwagg pteé
dziecka, jednak jak pokazuja wyniki, nie jest to zmienna, ktéra wplywa na rodzaj
przejawianej przez dzieci motywacji.

W badaniach skupiono si¢ rowniez na znalezieniu takiego uktadu zmiennych,
ktory by sprzyjat motywacji do uczenia si¢. W celu odnalezienia optymalnego
uktadu zmiennych dokonano analizy regresji, podczas ktorej wytoniono predyk-
tory dla kazdego rodzaju motywacji. Wynik, ktory okazat si¢ najistotniejszy, doty-
czyl najbardziej zaawansowanego ze wzgledu na internalizacje i integracj¢ rodza-
ju motywacji, czyli motywacji regulowanej integracjg. Analizujac wyniki, mozna
zauwazy¢, ze nie kazdy z czynnikéw determinujgcych motywacje, ktory zostat
wyloniony, posiada cechy umozliwiajace wnioskowanie o rodzaju motywacji do
uczenia si¢ trzecioklasistow.

Badaniami zostali objeci rowniez nauczyciele. Celem tych badan bylo uzyskanie
informacji o sposobach motywowania w kontekscie efektywnosci ich stosowania.



A. Nowak: Przeglad badan nad motywacja w szkole 339

Matgorzata Gloskowska-Sotdatow, analizujac uzyskane wyniki, stwierdzita,
ze ,,Nauczyciele nie maja swoich preferencji, jezeli chodzi o sposoby motywowa-
nia, wszystkie przedstawione im propozycje uznawali w porownywalnym stop-
niu za stuzace rozwijaniu motywacji wewngtrznej uczniow”. Niepokoi¢ moze fakt,
ze wsrod tych propozycji pojawity si¢ roéwniez takie sposoby motywowania, kto-
re nie przyczyniaja si¢ do powstawania motywacji wewnetrznej, tylko hamuja ten
proces, mowa tu o sposobach instrumentalnych, a nauczyciele potraktowali je toz-
samo z innymi. Badani reprezentowali jednakowe stanowisko zwigzane z oceng
skutecznosci sposobow, ktore stymulujg motywacje uczniow, co dodatkowo po-
twierdzily wykonane poréwnania, uwzgledniajace staz pracy uczacych, posiada-
ny stopien zawodowy oraz lokalizacje placowki szkolne;.

Bozystawa Jaworska-Posita oraz Matgorzata Wawrowska przeprowadzity ba-
dania dotyczace motywacji dziecka w klasie trzeciej szkoty podstawowej do nauki
przy jednoczesnym wzigciu pod uwage jego umiejetnosci. W tym ogdlnopolskim
badaniu (bedacym cze$cia projektu Badania umiejetnosci podstawowych uczniow
trzecich klas szkoly podstawowej przeprowadzonego w Centralnej Komisji Egza-
minacyjnej przez zespot pod kierunkiem dr. Mirostawa Dabrowskiego, wspotfi-
nansowanego przez EFS). Wyniki badan miaty da¢ odpowiedz na pytania: ,,Jak
silny jest zwigzek motywacji z poziomem umiejetnosci? Ktore dzieci sg bardziej,
a ktore mniej zmotywowane (chtopcy czy dziewczynki)? Jak postawa nauczycie-
la wptywa na motywacj¢?”. Motywacja byta badana w oparciu o trdjczynnikowg
strukture motywacji, czyli komponent wartosci, komponent oczekiwan oraz kom-
ponent afektywny.

Do badania wykorzystano narzg¢dzia przeznaczone zaréwno dla ucznia (kwestio-
nariusz z lista 20 stwierdzen: 12 pozytywnych i osiem negatywnych), jak i dla na-
uczyciela (kwestionariusz zawierajacy 10 stwierdzen nauczyciela o kazdym uczniu).

Wyniki badan pozwolity sformulowac¢ nastepujace wnioski: wyzszg motywa-
cj¢ do nauki przejawiaja dziewczynki (rysunek 1), a wiec pte¢ dziecka w tych ba-
daniach okazata si¢ istotna.

Dziewczynki charakteryzuja si¢ rowniez wigksza ciekawoscia poznawcza oraz
nizszg bezradno$cia szkolng. Jak si¢ okazuje, miejsce, w ktorym znajduje si¢ pla-
cowka, rowniez ma znaczenie. Najwyzsze wyniki motywacji osiagnety dzieci ze
szkot wiejskich, najnizsze — z miejskich.

Przygladajac si¢ wynikom badan motywacji ucznia z uwzglednieniem rodzaju
szkoty w ocenie nauczyciela (rysunek 2), rowniez potwierdza sie, ze roznice w po-
ziomie motywacji dziewczat i chlopcéw wystepuja we wszystkich typach szkot,
ale najmniejsze sg one w szkotach miejskich.

Przeprowadzone badania wskazuja, ze na motywacj¢ ucznia do nauki prze-
wazajacy wplyw maja przekonania nauczyciela o nim. Zebrane wyniki dostar-
czaja rowniez informacji, ze istnieje dodatni zwigzek pomigdzy umiej¢tnosciami
ucznia a motywacja. Motywacja w roznym stopniu wspoétgra z réznymi umiejet-
nosciami.
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Rys. 1. Skala motywacji ucznia z uwzglgdnieniem rodzaju szkoty

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie Raportu EFS z badan dotyczacych motywacji do nauki uczniow klas
trzecich.
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Rys. 2. Skala motywacji ucznia z uwzglednieniem rodzaju szkoly w ocenie nauczyciela

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie Raportu EFS z badan dotyczacych motywacji do nauki uczniow klas
trzecich.
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Podsumowanie

Dzieci od wczesnych lat charakteryzuja si¢ niezwykla checig poznawania
wszystkiego, co je otacza, i z taka ciekawoscig i otwartoscia przekraczaja prog szko-
ty. To wlasnie wtedy zaczyna si¢ bardzo wazny okres w zyciu dziecka, gdyz moze
ono decydowac o motywacji do nauki w dalszym etapie edukacyjnym. Glownym
celem kazdego nauczyciela powinno by¢ wspieranie dziecka w jego naturalnym roz-
woju w taki sposdb, by silna wewnetrzna motywacja pomagalta mu uczy¢ si¢ bez
wzgledu na oceny czy zachety ze strony rodzicow i nauczycieli. Wazne jest, by
dziecko podejmowato dziatania dla gigboko zinternalizowanych wyzszych celow,
takich jak poszerzenie wlasnych kompetencji czy nabywanie doswiadczen.

Opisywane badania w niniejszym artykule wzbudzity wiele refleksji, bo ujaw-
nity zjawiska dotyczace wczesnej edukacji, ktore powinny ulec zmianie. Wazne
jest, by zadne dziecko z powodu braku motywacji nie stracito swoich marzen i wy-
znaczonych celow. Nie mozna dzieciom podcinac skrzydet w locie, trzeba stworzy¢
odpowiedni podmuch, by polecialy szybciej i dalej.

Motywowanie dzieci do nauki stanowi jedno z najciekawszych wyzwan, z ja-
kimi przychodzi zmierzy¢ si¢ rodzicom i nauczycielom. Efekty pracy uczniow nie
zawsze s3 zbiezne z oczekiwaniami. Dlatego tez proces odpowiedniego motywo-
wania do nauki znajduje si¢ w centrum zainteresowania teoretykow i badaczy oraz
nauczycieli, o czym $wiadczg liczne koncepcje teoretyczne, badania empiryczne
1 opracowania dydaktyczne. Niewiele jest jednak publikacji opisujacych motywa-
cje do uczenia sie w kontek$cie pedagogicznym, a zwlaszcza odnoszacym si¢ do
uczniow klas 1-3. Wskazane w artykule studia literaturowe staty si¢ dla mnie inspi-
racja do poszukiwania wtasnych obszaréw badawczych, podjecia tematyki moty-
wacji i ukazania jej roli w procesie uczenia si¢ na gruncie pedagogiki. Mam nadzie-
je, ze przeprowadzone przeze mnie badania i opracowanie teoretyczne przyczynig
sie do wzbogacenia zasobow literaturowych zwiazanych z opisywanym tematem
i beda stanowily inspiracj¢ dla przysztych i obecnych nauczycieli.
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Przeglad badan nad motywacjq w szkole
Streszczenie

Artykut dotyczy problematyki motywacji w szkole, czyli obszaru, ktory z punktu widzenia pe-
dagoga nalezy do obszaru badan psychologa. Swiat, w ktorym obecnie przyszto nam zy¢, daje duzo
wigcej mozliwosci niz kiedykolwiek wezeséniej, pomimo tego w dalszym ciagu w polskiej szko-
le gtéwnym narzgdziem motywujacym ucznia do nauki jest ocena, czyli instrument motywacji ze-
wnetrznej. Warto si¢ zastanowié, czy naprawd¢ motywacja zewnetrzna, sprowadzajaca si¢ do nagrod
i kar, sprawia, ze uczen odnajduje w sobie energi¢, odwagg i sit¢ do podejmowania wyzwan i wta-
snych marzen. Czy ten sposob si¢ sprawdza? Dodaje skrzydel? Sprawia, ze chcemy wigcej? W ni-
niejszym artykule mozna odnalez¢ odpowiedzi na te pytania.

Niewiele badan wykonanych w Polsce odnosi si¢ do roli motywacji w edukacji. W niniejszym
artykule przedstawione zostana dwie analizy wynikow badan, ktore odnosza si¢ do motywacji dzieci
w mtodszym wieku szkolnym, czyli uczniow, u ktorych ksztattuja si¢ struktury motywacyjne, a tak-
ze efektywnosci sposobow motywowania, stosowanych przez nauczycieli edukacji wezesnoszkolne;.

Stowa kluczowe: metoda; edukacja wezesnoszkolna; motywacja; uczen; nauczyciel.
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The review of the research on motivation in the school
Summary

This article focuses on the issue of motivation, which from a teacher’s point of view belongs
to the psychological field of study. Nowadays the world gives us much more possibilities than ever
before. Despite this fact, the main motivational factor in Polish schools are still grades, which are
the tools of extrinsic motivation. It is worth considering whether extrinsic motivation, which boils
down to the reward and punishment system, is able to help learners to find energy, courage and
strength to respond the different challenges and make their dreams come true. Is it working? Does
it give the learners confidence and courage? Does it encourage to want more? The answers to these
questions may be found in this article.

There are not many studies in Poland which concern the role of motivation in schools. The article
presents two analyses of research results on primary-school children motivation and on effectiveness
of different ways of motivating used by teachers of primary schools. It takes into consideration the
fact that in the case of primary-school children motivation is still developing.

Keywords: method; early school education; motivation; learner; teacher.



