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Warszawa, wrzesien 2018 r.

Drodzy Warszawiacy,

w trosce o Wasze bezpieczenstwo, a szczegdlnie wtasciwe przygotowanie
do sytuacji trudnych, niebezpiecznych i kryzysowych, Biuro Bezpieczerstwa
i Zarzqdzania Kryzysowego, we wspotpracy ze stuzbami ratowniczymi
i porzgdkowymi, przygotowato trzeciq juz edycje ,Poradnika postepowania
w sytuacjach zagrozen’. Poprzednie wydania Poradnika (tgcznie
25 000 egz.), cieszyty sie wyjgtkowo duzym zainteresowaniem. Uznatam
zatem, Ze uzasadniony jest jego zaktualizowany dodruk, wzbogacony
o tematyke zagrozen, ktéra nie byta ujeta w poprzednich wersjach. Dotyczy
to m.in. postepowania z pozostawionym bez opieki bagazem, potencjalnie
niebezpiecznej przesytki, problematyki utonie¢ czy pozostawienia dzieci
w samochodzie w upalne dni.

Pojawianie sie coraz to nowych form zagrozen, z ktérymi moze spotkac sie
kazdy z nas powoduje, Zze warto byc¢ gotowym do takiej konfrontacji. Warto
poznac i zapamietac kilka waznych porad, ktére pomogq ustrzec nas przed
przykrymi konsekwencjami zdarzen, a takze ograniczy¢ rozmiar ich szkod.
Mogq okazac sie one na wage Zycia i zdrowia.

Zapraszam do lektury Poradnika

Ewa GAWOR
Dyrektor Biura Bezpieczenstwa
i Zarzqdzania Kryzysowego
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Poradnik postepowania w sytuacjach zagrozen

*

| INFORMACYJNE
ORAZ ZASADY
ICH WYKORZYSTANIA

Europejski numer alarmowy

Pogotowie Ratunkowe

Straz Pozarna

Policja

e w sprawach terroryzmu

Straz Miejska

e SMS interwencyjny dla 0séb gtuchoniemych

Stuzba Dyzurna Centrum Zarzadzania Kryzysowego

m.st. Warszawy

Centrum Zarzadzania Kryzysowego Wojewody Mazowieckiego
Infolinia - ostre dyzury szpitalne

Pogotowie gazowe

Pogotowie energetyczne

e Bemowo, Bielany, Wola, Srédmiescie

(po pétnocnej stronie Al. Jerozolimskich), Zoliborz

e Mokotéw, Ochota, Srédmiescie (po potudniowej stronie

Al. Jerozolimskich), Wilanéw, Wtochy, Ursus, Ursynéw

112
999
998
997*
619 91 49
986
723 986 112
196-56

987
800777 770
992

8215111

8215211

od 26 wrzednia 2018 r. wybierajac nr 997 zostaniesz potaczony z Centrum Powiadamiania Ratunkowego

obstugujacym europejski numer alarmowy 112

URZAD MIASTA STOLECZNEGO WARSZAWY

BIURO BEZPIECZENSTWA | ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO



Poradnik postepowania w sytuacjach zagrozen

e Praga Pétnoc, Biatoteka, Targowek 8215311

® Praga Potudnie, Rembertéw, Wawer 8215411

o Wesota 778 28 00,
778 28 22

Pogotowie cieptownicze 993

Pogotowie wodociaggowo-kanalizacyjne 994

Telefon bezpieczenstwa dla zagranicznych turystow 0800 200 300

- TOURIST EMERGENCY LINE +48 608 599 999

Informacja o numerach telefonéw 118-913

Miejskie Centrum Kontaktu 19-115

PO WYKRECENIU NUMERU ALARMOWEGO

I ZGEOSZENIU SIE DYSPOZYTORA
SPOKOJNIE | WYRAZNIE POWIEDZ:

1. Co sie stato?

2. Czy s3 poszkodowani - jesli tak - powiedz, jaki jest ich stan (czy sa przytomni,
czy oddychaja).

3. Miejsce zdarzenia (adres, nazwa obiektu, charakterystyczne cechy miejsca).

4. Swoje imie i nazwisko, numer telefonu, z ktérego podawana jest informacja

o zdarzeniu.

PAMIETAJ!

Dyspozytor zawsze odktada stuchawke pierwszy !

Chcesz zgtosi¢ problem lub masz pomyst na usprawnienie funkcjonowania miasta?

Skorzystaj z bezptatnej aplikacji -

Aplikacja mobilna Warszawa 19115 to bezptatny system informacyjny prowadzony przez

Miejskie Centrum Kontaktu Warszawa 19115. Stworzony zostat z myslg o mieszkancach
Warszawy, aby utatwi¢ im codzienne zZycie w stolicy. Na biezagco dostarcza informacji
z réznych obszaréw zycia miasta. Mieszkaniec moze wybrac interesujace go kategorie
oraz lokalizacje - dzielnice, ktorych maja dotyczy¢ powiadomienia. System automatycznie
przesytac bedzie takze komunikaty o lokalnych zagrozeniach.

URZAD MIASTA STOLECZNEGO WARSZAWY
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Poradnik postepowania w sytuacjach zagrozen

przygotuj dom/mieszkanie na zagrozenia charakterystyczne dla obszaru, w ktérym
mieszkasz,

ubezpiecz swoje mienie (m.in. dom/mieszkanie, samochdd) od skutkéw zagrozen,
przygotuj latarki oraz zapas baterii i Swiece z zapatkami,

omow z pozostatymi domownikami zasady postepowania w przypadku wystgpienia
poszczegblnych zagrozen.

jeslijestes Swiadkiem nietypowej sytuacji mogacej byé Zrédtem zagrozenia, powiadom
o tym fakcie osoby znajdujace sie w poblizu oraz odpowiednie stuzby,

postepuj zgodnie z zasadami opisanymi w niniejszym Poradniku oraz innych tego typu
opracowaniach/ulotkach.

zorientuj sie, czy ktos z twojego otoczenia nie potrzebuje pomocy - pamietaj o swoich
sasiadach, zwtaszcza o matych dzieciach, samotnych osobach starszych
i niepetnosprawnych,

w razie potrzeby udziel pomocy poszkodowanym,

jezeli byte$ ubezpieczony od skutkéw zaistniatego zagrozenia, wykonaj zdjecia

zniszczen mienia oraz powiadom ubezpieczyciela.

URZAD MIASTA STOLECZNEGO WARSZAWY
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I1l. NIEZBEDNIK NA WYPADEK
ZAGROZEN

ZESTAW, KTORY W SYTUACJI ZAGROZENIA MOZE POPRAWIC BEZPIECZENSTWO
| PODNIESC KOMFORT TWOJEJ RODZINY

woda - okoto 4 litry na osobe dziennie,

urzadzenie badz tabletki do uzdatniania wody (dostepne w sklepach turystycznych),
koc termiczny (folia NRC) dla kazdego cztonka rodziny - ogranicza wychtodzenie
organizmu,

apteczka i poradnik pierwszej pomocy,

kuchenka gazowa wraz z zapasem gazu - w sklepach turystycznych mozna zakupic
niewielkich rozmiaréw kuchenki i kartusze z gazem,

agregat pradotwoérczy,

trwata zywnos$¢ - konserwy miesne, ptatki $niadaniowe, zupy w proszku, kasza,
zywnos¢ liofilizowana,

naczynia i sztucce, termos,

scyzoryk wielofunkcyjny (otwieracz do puszek, néz, itp.),

zel dezynfekujacy do rak,

koc lub $piwér - po jednym na osobe,

przenosne radio wraz z bateriami zapasowymi,

latarka wraz z bateriami zapasowymi lub latarka na dynamo,

Swiece z zapatkami,

podstawowe lekarstwa,

zapasowe klucze do domu i samochodu,

peleryna przeciwdeszczowa - po jednej na osobe,

duze torby plastikowe na $mieci,

srodki czystosci i higieny (tj. mydto, pasta i szczoteczka do zebdw, szampon, damskie
$rodki higieniczne, papier toaletowy, jesli masz mate dzieci - pieluchy jednorazowe),
rekawice gumowe,

maska przeciwpytowa,

worek lub pojemnik wodoodporny, do ktérego bedziesz moégt schowac pieniadze
oraz najwazniejsze dokumenty (dokumentacja medyczna, dowdd tozsamosci, akty
urodzenia, papiery wartosciowe, dokumenty dotyczace domu i posiadanych gruntéw,
polisy ubezpieczeniowe, itp).
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IV POSTEPOWANIE W PRZYPADKU
WYSTAPIENIA ZAGROZEN
WYWOLANYCH SItAMI NATURY

I 1. BURZE

BURZA JEST ZJAWISKIEM WYSTEPUJACYM W POSTACI WYtADOWAN
ELEKTRYCZNYCH W ATMOSFERZE (BtYSKAWICE | PIORUNY). ZJAWISKO
TO NAJCZESCIE) WYSTEPUJE W OKRESIE LETNIM. BURZOM ZWYKLE
TOWARZYSZA INTENSYWNE OPADY (ROWNIEZ GRADOBICIA) ORAZ
BARDZO SILNY | PORYWISTY WIATR, KTORE MOGA DEWASTOWAC
LASY, NISZCZYC DOMY, TRAKCJE KOLEJOWE, LINIE ENERGETYCZNE
| TELEKOMUNIKACYJNE. WSZYSTKIE WYZEJ WYMIENIONE ZJAWISKA
MOGA STWARZAC ZAGROZENIE DLA ZYCIA LUB ZDROWIA CZEOWIEKA.

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO ZBLIZAJACEJ SIE BURZY

® Zabezpiecz swoje mienie:

10

zabezpiecz i zamknij wszystkie okna oraz drzwi,

umocuj lub usun z zewnetrznych parapetéw, balkonéw oraz z podwdérka
wszelkie przedmioty, ktdre moga zostal porwane przez wiatr i zagrazac¢
przechodniom,

jezeli zaparkowates samochdéd pod drzewem - przestaw go w bezpieczne
miejsce,

poinformuj/ ostrzez swoich najblizszych,

stuchaj aktualnych prognoz pogody w $rodkach masowego przekazu
- zawieraja one ostrzezenia przed groZznymi zjawiskami pogodowymi
gdy wykonujesz lub spedzasz czas na na zewnatrz, przerwij wykonywane zajecia
i udaj sie w bezpieczne miejsce.
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PAMIETAJ, ABY W MIARE MOZLIWOSCI POZOSTAC W DOMU/ MIEJSCU PRACY

POPRAWNE ZACHOWANIE PODCZAS BURZY

® Gdy jeste$ poza domem:

nigdy nie szukaj schronienia pod drzewami, masztami, latarniami, stupami linii
energetycznych i budowlami wolnostojacymi - s3 one wysokie i przez to
$ciggajq pioruny,

gdy styszysz grzmoty, przerwij wykonywanie zajecia i poszukaj schronienia,
odtéz wszelkie metalowe narzedzia i poszukaj bezpiecznego schronienia,

oddal sie od zbiornikbw wodnych - woda jest dobrym przewodnikiem
elektrycznosci,

gdy burza zastanie Cie na otwartej przestrzeni, przykucnij ze ztaczonymi
i podciaggnietymi do siebie nogami (ale nie siadaj na ziemi, a tym bardziej
nie ktadz sie na niej), wytacz telefon komdrkowy,

jesli jestes w samochodzie, pozostann w nim, poniewaz dziata jak piorunochron
(unikaj zatrzymywania sie pod drzewami, przewodami elektrycznymi, itp.).

JESLI PRZEBYWACIE W DUZEJ GRUPIE NA OTWARTEJ PRZESTRZENI,
ROZPROSZCIE SIE NA ODLEGLOSC KILKUNASTU METROW, TAK BY
W RAZIE PORAZENIA RESZTA OSOB MOGLA UDZIELIC POMOCY OSOBIE
POSZKODOWANE,.

® Kiedy jestes w domu:

unikaj korzystania z telefonéw stacjonarnych oraz urzadzen elektrycznych
- ich uzywanie w trakcie burzy grozi porazeniem impulsem rozchodzacym sie
w przewodach instalacji elektrycznej,

odtacz elektroniczny sprzet domowy od Zrédta pradu i innych instalacji
przewodowych (np. instalacji antenowych, sieci internetowych, TV kablowej),
co zapewni ochrone urzadzen przed wytadowaniami atmosferycznymi,
pozostan z dala od okien, oszklonych scian, sufitéw i drzwi,

przygotuj latarki oraz dodatkowe baterie.

POSTEPOWANIE PO USTAPIENIU BURZY

sprawdz, czy kto$ potrzebuje pomocy, jesli tak - udziel jej w miare mozliwosci
i jesli to potrzebne wezwij Pogotowie Ratunkowe, nr tel. 112,

sprawdz swoje najblizsze otoczenie pod katem uszkodzen,
unikajlezacychlubzwisajgcych przewoddéwelektrycznych, nie probujsamodzielnie
usuwac zwalonych drzew z linii energetycznych i zgtaszaj takie przypadki do
zaktadu energetycznego, Strazy Pozarnej lub Policji.

URZAD MIASTA STOLECZNEGO WARSZAWY
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2. SNIEZYCE | MROZY

SNIEZYCA TO GWALTOWNY, OBFITY OPAD $NIEGU, KTORY MOZE
W ZNACZACYM STOPNIU OGRANICZAC WIDOCZNOSC, A TWORZACE SIE
ZASPY MOGA PARALIZOWAC NORMALNE FUNKCJONOWANIE MIASTA
(UTRUDNIAC KOMUNIKACJE, tACZNOSC, ZAOPATRZENIE, ITP.). NISKA
TEMPERATURA MOZE DOPROWADZIC DO POWSTANIA ODMROZEN
ORAZ WYCHEODZENIA CIALA | STANOWIC BEZPOSREDNIE ZAGROZENIE

ZYCIA.

PAMIETAJ!

SILNY WIATR W POtACZENIU Z NISKA TEMPERATURA POWIETRZA

MOZE DOPROWADZIC DO WYCHEODZENIA ORGANIZMU.

POSTEPOWANIE W CZASIE SNIEZYCY | WIELKICH MROZOW

® jesli to mozliwe - nie wychodz z domu,

® stuchaj komunikatow radiowych o aktualnych warunkach pogodowych,

jezeli musisz wyj$¢ z domu, zdejmij metalowa bizuterie, ubierz sie w ciepta,

wielowarstwowa odziez, wtéz ciepte skarpety i buty oraz natéz nakrycie gtowy,

szalik i ciepte rekawiczki,

poruszajac sie po zasniezonym i oblodzonym terenie zachowaj ostroznos¢,

zwrdo¢ uwage na zwisajace sople, zwaty sSniegu na dachach budynkoéw, itp.

staraj sie korzysta¢ z komunikacji publicznej,

unikaj dalszych podrézy, jesli jednak musisz to zrobic:

przygotuj swéj samochdd do podrozy,

stuchaj komunikatéw radiowych o aktualnych warunkach drogowych,

powiadom rodzine, znajomych o docelowym miejscu podrézy, przewidywanej

trasie przejazdu oraz o planowanym czasie dotarcia na miejsce przeznaczenia,

podrézuj w ciggu dnia i jesli to mozliwe, w towarzystwie przynajmniej jednej

osoby,

zabierz ze soba:

- prowiant - wysokoenergetyczne, suche pozywienie oraz termos z cieptym
napojem,

- $piwor lub koc, rekawice, czapke, ciepta odziez,

- latarke (z zapasem baterii),

- saperke,

URZAD MIASTA STOLECZNEGO WARSZAWY
BIURO BEZPIECZENSTWA | ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO
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- miej przy sobie natadowany telefon komérkowy,

wyjezdzaj z zapasem paliwa.

Jesli utknates w drodze:

pozostan w samochodzie; nie szukaj sam pomocy, chyba, Zze pomoc jest
w widocznej odlegtosci,

oznacz swoj samochdd tak, aby byt widoczny dla ratownikéw (umocuj na
antenie lub dachu samochodu jaskrawag tkanine lub zamontuj przenosne
migajagce Swiatetko, jesli pozostawiasz witaczone Swiatta, pamietaj, by nie
roztadowac¢ akumulatora),

sprawdz, czy rura wydechowa jest wolna od $niegu,

okryj sie kocem lub $piworem i uruchamiaj silnik co pewien czas wtaczajac
ogrzewanie,

dla utrzymania ciepta wskazane jest siedzenie wspdtpasazerow blisko siebie,
wykonuj co jaki$ czas lekkie ¢wiczenia ruchowe dla utrzymania krazenia krwi,
staraj sie nie przebywac w jednej pozycji zbyt dtugo, od czasu do czasu klaskaj
w dtonie, poruszaj ramionami i nogami w celu utrzymania normalnego obiegu
krwi,

unikaj zbednego lub nadmiernego wysitku (mrozne otoczenie powoduje
dodatkowe obcigzenie dla serca - nadmierny wysitek tj. odgarnianie $niegu czy
pchanie samochodu moze spowodowacd dolegliwosci zdrowotne),

jesli w samochodzie jest wiecej niz jedna osoba, $pijcie kolejno, na zmiane,

zwracaj uwage na oznaki odmrozen lub wychtodzenia organizmu.

URZAD MIASTA STOLECZNEGO WARSZAWY
BIURO BEZPIECZENSTWA | ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO
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3. PODTOPIENIA | POWODZIE

POWODZ to WEZBRANIE WODY, PODCZAS KTOREGO WODA PO
PRZEKROCZENIU STANU BRZEGOWEGO LUB POZIOMU KORONY WALU
PRZECIWPOWODZIOWEGO ZALEWA DOLINE RZECZNA, POWODUJAC
STRATY GOSPODARCZE. PRZYNOSI ZAGROZENIE ZDROWIA | ZYCIA LUDZI
ORAZ DEZORGANIZACJE ICH NORMALNEGO BYTOWANIA, A TAKZE
STRATY MATERIALNE W POSTACI NISZCZENIA DOMOW, DROG, UPRAW,
SKAZENIA WODY | TERENU, ITP.

PAMIETAJ!
SPRAWDZ, CZY MIESZKASZ W STREFIE ZAGROZENIA POWODZIOWEGO!

INFORMACIJI NA TEMAT ZASIEGU STREF ZALEWOWYCH UDZIELA
PANSTWOWE GOSPODARSTWO WODNE WODY POLSKIE

STAN OSTRZEGAWCZY WISLY na wodowskazie WARSZAWA Bulwar wynosi

600 cm - po przekroczeniu ktérego ogtaszane jest pogotowie przeciwpowodziowe

(stawiajace wszystkie stuzby w stan petnej gotowosci)

STAN ALARMOWY WISLY na wodowskazie WARSZAWA Bulwar wynosi

650 cm - po przekroczeniu ktérego ogtaszany jest alarm przeciwpowodziowy

JEZELI MIESZKASZ NA TERENIE, KTORY MOZE ZOSTAC ZALANY

ubezpiecz siebie i rodzine oraz swéj majatek,

zgromadz materiaty i podstawowe narzedzia budowlane przydatne do zabezpieczenia
budynku przed zagrozeniem powodziowym,

wykonaj odpowiednig izolacje fundamentéw, $cian i podtdg piwnic, suteren oraz
garazy,

nie umieszczaj na state na poziomie piwnic i suteren urzadzen wrazliwych na
dziatanie wody,

popros krewnych lub znajomych, zamieszkatych na terenach bezpiecznych, by
stuzyli jako punkt kontaktowy dla twojej rodziny; upewnij sie, czy wszyscy jej
cztonkowie znajg adresy i telefony do tych oséb,

naucz domownikéw wytaczania gtéwnego zasilania elektrycznego oraz odciecia
doptywu gazu i wody; aby zapobiec wyptywowi Sciekéw z kanalizacji podczas

URZAD MIASTA STOLECZNEGO WARSZAWY
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cofania sie wody w rurach kanalizacyjnych zamontuj zawory, w ostatecznosci badz
przygotowany do zatkania rur,

zgromadz w domu niezbedna ilo$¢ niepsujacej sie zywnosci oraz wody pozwalajacej
na przetrwanie okresu, ktéry moze by¢ potrzebny stuzbom ratowniczym na dotarcie
do ciebie i twojej rodziny.

JESLI NIEBEZPIECZENSTWO POWODZI STAJE SIE REALNE

stuchaj informacji podawanych przez lokalne stacje radiowe i telewizyjne w celu
uzyskania komunikatu o zagrozeniu i sposobach postepowania - postepuj zgodnie
z trescig komunikatéw - nie zwlekaj,

przygotuj w czesci budynku nienarazonej na zalanie, warunki do zycia dla
domownikéw (miejsce do spania, gotowania) oraz zapasy zywnosci i wody
umozliwiajace przetrwanie im przez kilka dni,

przenie$ cenne przedmioty i wyposazenie domu na wyzsze kondygnacje, by
zabezpieczy¢ je przed zniszczeniem,

w miare mozliwosci zabezpiecz workami z piaskiem (worki wypetnij piaskiem do
2/3 ich pojemnosci) i folig lub innymi dostepnymi materiatami pomieszczenia
parterowe i piwniczne przed zalaniem,

przedmioty znajdujace sie na terenie posesji zabezpiecz, aby nie porwata ich woda,
po ostrzezeniu, ze spodziewana jest duza powddz, zapewnij swobodny wlew waéd
powodziowych do piwnicy budynku lub sam wypetnij ja czysta woda. Unikniesz
w ten sposdb zagrozenia uszkodzenia fundamentéw domu przez cisnienie
napierajacych wéd powodziowych,

urzadzenia elektryczne, zawory gazowe zabezpiecz przed zanieczyszczeniem folig
plastikowa lub innymi materiatami,

przygotuj sie do ewentualnej ewakuacji, zapakuj dokumenty i najcenniejsze
przedmioty,

jezeli zostaniesz wytypowany do pomocy w pracach przeciwpowodziowych
(np. do uktadania lub napetniania workéw z piaskiem) - pomagaj!

zadbaj o zwierzeta - znajdz dla nich bezpieczne miejsce, pamietaj, by w chwili
nadejscia fali wezbraniowej nie byty uwigzane i mogty sie same uratowac,

usun z terenu posesji pojazdy i przemies¢ je w bezpieczne miejsce,

usun z najblizszego otoczenia wszystkie toksyczne substancje, takie jak pestycydy
i Srodki owadobdjcze, farby, rozpuszczalniki, itp.

miej zawsze przy sobie natadowany telefon komorkowy.
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Poradnik postepowania w sytuacjach zagrozen

JAK PRZYGOTOWAC DZIECI?

wyttumacz dzieciom, jak zwracaé sie o pomoc, jak i kiedy zadzwoni¢ pod numer
alarmowy Policji, Strazy Pozarnej, Pogotowia Ratunkowego; pole¢ dzieciom
wykonanie kolorowej tabliczki informacyjnej z najwazniejszymi telefonami
alarmowymi, zache¢ dzieci, by zapamietaty najwazniejsze informacje o sobie
i swojej rodzinie,

powinny znaé na pamiec imiona i nazwiska opiekundéw oraz ich adresy i telefony:
wykonaj odporng na dziatanie wilgoci, karte z informacjami dla matych dzieci, na
ktorej beda te dane; w ostatniej chwili - jesli nie masz tabliczki - napisz matemu
dziecku nr telefonu dtugopisem na zewnetrznej czesci dtoni.

JAK PRZYGOTOWAC OSOBY STARSZE | NIEPELNOSPRAWNE?

pamietaj, aby poméc osobom starszym, samotnym, chorym i niepetnosprawnym
w twojej spotecznosci lokalnej - dowiedz sie, kim oni s3 i gdzie mieszkaja, kogo z ich
bliskich nalezy powiadomi¢ w razie koniecznosci,

zached, aby zgtaszali sie do stuzb ratowniczych,

kazdy starszy cztowiek powinien posiada¢ laminowang karte z wypisanymi
informacjami na temat stanu zdrowia, przyjmowanych lekdw, itp.; zache¢ senioréow

do noszenia jej przy sobie,
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zache¢ osoby starsze, aby w miejscu widocznym w domu (np. przy lodéwce, przy
telefonie) miaty zapisane doktadne instrukcje, co robic¢ w razie sytuacji kryzysowe;j,
méw prostym i zrozumiatym jezykiem, badz cierpliwy, pamietaj, ze osoby starsze,
chore, niepetnosprawne maja czesto trudnosci z poruszaniem sie, a ich zdolnos¢
do przemieszczania sie nie jest taka, jak u ludzi zdrowych - jest to szczegdlnie
wazne przy przeprowadzaniu ewakuaciji.

PODCZAS POWODZI

w przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przemieszczaj sie na wyzej potozone
tereny lub kondygnacje budynku,

stuchaj oficjalnych komunikatéw, podawanych przez stacje lokalne i stosuj sie do
nich,

miej zawsze przy sobie natadowany telefon komérkowy,

jezeli wtadze lokalne ogtosza ewakuacje, badZ przygotowany na nig wraz z rodzing;
pomagaj potrzebujacym; pamietaj takze o swoich zwierzetach,

dzieciom i osobom z ograniczong $wiadomoscig przymocuj w widocznym miejscu
kartke z imieniem, nazwiskiem i numerem telefonu do opiekuna,

w czasie powodzi odtacz urzadzenia elektryczne, nie dotykaj ich jesli sg wilgotne
lub stoja w wodzie,

nie uzywaj w gospodarstwie domowym wody ze studni, gdyz moze by¢ zatruta
(skazona) - nie pij jej!

nie poruszaj sie po obszarach zalanych - szybko ptynaca woda, nawet niewielkiej
gtebokosci moze przewrécié i przemiesci¢ dorostego cztowieka,

jesli jeste$ zmuszony do przekraczania zalanego obszaru uzyj tyczki do badania
gruntu przed sobga; do przejscia wybieraj miejsca z wodg stojaca, bez silnego nurtu,
w miare mozliwosci zapobiegaj tworzeniu sie atmosfery paniki, badz rozsadny,
zachowaj trzezwos¢ umystu.

W PRZYPADKU, GDY POTRZEBUJESZ POMOCY, ZWROC NA SIEBIE UWAGE
EKIP RATOWNICZYCH POPRZEZ WYMACHIWANIE JASKRAWA TKANINA,
DAWANIEM SYGNAtOW SWIETLNYCH LUB DZWIEKOWYCH.

NIE MACHAJ DO SMIGEOWCOW RATOWNICZYCH,
JESLI NIE POTRZEBUJESZ POMOCY.
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PO POWODZI

® powrdé do domu dopiero po oficjalnym komunikacie wiadz lokalnych,

® badZ ostrozny, gdy wjezdzasz na tereny dotkniete powodzig - drogi mogg byc¢
ostabione i nie wytrzymac ciezaru twojego samochodu lub innego pojazdu,

® miej zawsze wiaczone radio w celu uzyskania informacji lokalnych, dotyczacych
udzielanej pomocy tj. zaopatrzenia w zywnos¢ i wode zdatna do picia oraz do uzytku
ogdlnego,

® unikaj kontaktu z wodami powodziowymi, gdyz moga byc¢ skazone (np. produktami
ropopochodnymi, nie oczyszczonymi $ciekami, bakteriami chorobotwdrczymi),

® przed wejsciem do budynku sprawdz, czy fundamenty/Sciany twojego domu nie
maja pekniec lub innych widocznych uszkodzen,

® wchodzac do zalanych wczesniej zabudowan, uzywaj nieprzemakalnego, trwatego
obuwia i zachowaj szczegdlng ostroznosé,

® skontroluj stan Scian zewnetrznych i wewnetrznych budynku, podtég, drzwi, okien,
stropéw, stupdéw, schodow i wiezby dachowej, aby upewnic¢ sie, czy budynek nie
grozi zawaleniem, w przypadku watpliwosci wezwij fachowa pomoc,

® dokonaj ogledzin sufitéw i tynkdw we wszystkich pomieszczeniach,

® dokumentuj fotograficznie istniejagce uszkodzenia i zniszczenia, co moze byc¢
pomocne przy ubieganiu sie o odszkodowanie,

® gdy instalacja jest lub byta zalana woda - nie wiaczaj jej, wezwij elektryka w celu
wykonania pomiaréw kontrolnych,

® przed podtaczeniem doptywu gazu do instalacji wezwij fachowcéw, zeby sprawdzili
jej szczelnos¢ i uczestniczyli w podtaczeniu gazu,

® przed korzystaniem <z instalacji wodno-kanalizacyjnej sprawdZ catos¢ rur
wodociggowych i funkcjonowanie systemu odprowadzania sciekéw,

® sprawdz stan techniczny instalacji wodno - kanalizacyjnej, by uniknac
niebezpieczenstwa zakazen i zatrug,

® do odpompowania wody z piwnic przystap, gdy poziom wody w gruncie bedzie
nizszy niz w zalanej piwnicy (skontroluj, czy po odpompowaniu czesci wody nie
obserwujesz jej dalszego naptywu); sprawdzaj, czy nie powstajg pekniecia, budynek
nie osiada, a Sciany nie sg odchylone od pionu,

® wode z zalanych piwnic odpompowywuj stopniowo, by uniknaé¢ uszkodzenia
struktury fundamentoéw,

® jesli odpompowana woda naptywa do piwnicy ponownie, przerwij prace i sprawdz,
co jest tego przyczyna,

® W celu osuszenia zalanego budynku pootwieraj wszystkie okna i drzwi (rowniez te

wewnetrzne oraz okienka w piwnicach),
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jezeli jest to mozliwe, uruchom ogrzewanie budynku lub skorzystaj z przenosnych
urzadzen grzewczych,

meble w pomieszczeniach, ktére byty zalane poodsuwaj o co najmniej 20 cm od
$cian oraz podnie$ minimum na 5 cm nad podtoge,

usun elementy wykonczeniowe, ktére ulegty uszkodzeniu lub utrzymujg wilgoc
i utrudniaja wysychanie pomieszczen, by uniknaé rozwoju grzybdéw i plesni, Sciany
i sufity odkaz za pomoca mleka wapiennego,

stropy drewniane po zdjeciu podtdg i wysuszeniu legarow zabezpiecz Srodkiem
impregnacyjnym do ochrony drewna (réwniez elementy wymienione na nowe),
stropy betonowe po zdjeciu podtdg i wysuszeniu odkaz mlekiem wapiennym
z wapna palonego,

zalane przez powdédz studnie i ujecia wody odkaz za pomoca wapna chlorowanego,
by unikna¢ choréb zakaznych,

toalety, tazienki, wszelkie urzadzenia sanitarne oczy$¢, wysusz i odkaz wapnem
chlorowanym,

wode do picia, ptukania owocow i warzyw spozywanych na surowo oraz do mycia
zebow, gotuj przed uzyciem,

szczegodlnie dbaj o higiene - czesto myj rece mydtem w czystej wodzie,

wyrzu¢ zalang przez powddz zywnos$¢, ktéra nie byta przechowywana
w hermetycznych opakowaniach,

wyrzué artykuty zZywnosciowe, ktérych opakowania hermetyczne zostaty
uszkodzone, majg wydete wieczka lub s3 pozbawione etykiet,

po ustapieniu powodzi przechowuj zywno$¢ w szczelnych opakowaniach.
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B 4. PORYWISTY WIATR

WIATR, MocacY STWARZAC ZAGROZENIE KLASYFIKUJE SIE WEDLUG
PREDKOSCI PRZEMIESZCZANIA SIE MAS POWIETRZA ORAZ ZE WZGLEDU NA
DOKUCZLIWOSC | ROZMIAR SZKOD, JAKIE MOZE WYRZADZIC:

- WIATR GWAETOWNY” - famiacy gatezie i utrudniajacy chodzenie wieje z predkoscia
od 62 do 74 km/godz., zaliczany jest do klasy I,

- JWICHURA” - zdolna jest tama¢ cate drzewa, zrywa¢ dachowki, uszkadzaé budynki
ma predkos¢ od 75 do 88 km/godz., zaliczana jest do klasy I,

- ,SILNA WICHURA" - zrywajaca dachy, wyrywajaca drzewa z korzeniami, tamigca
wieze i stupy energetyczne wieje z predkoscia od 89 do 102 k/godz, zaliczana jest do
klasy I,

- ,GWAETOWNA WICHURA” - moze powodowac rozlegte zniszczenia, ma predkos$c
od 103 do 117 km/godz., na obszarze, gdzie wiatr wieje z taka predkoscia, nalezy
liczy¢ sie z zagrozeniem zycia, zaliczana jest do klasy IV,

- ,HURAGANY” - to wiatr i trgby powietrzne, mogace miec niszczycielskie skutki, ich
predkos$¢ przekracza 118 km/h; przy wietrze o tej predkosci zagrozenie zycia jest
powazne, zwigzane przede wszystkim z przemieszczajacymi sie z wielkg predkoscia
réznorodnymi przedmiotami, z ktérych nawet najmniejsze moga powodowac bardzo
powazne urazy, zaliczane sg do klasy V.
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UWAGA!
SILNY, PORYWISTY WIATR MA WPLYW NA NASZE SAMOPOCZUCIE -
SZCZEGOLNIE PODATNI SA METEOROPACI ORAZ OSOBY

Z DOLEGLIWOSCIAMI UKEADU KRAZENIA. OSTRZEZENIE
O NADEJSCIU SILNEGO | PORYWISTEGO WIATRU JEST

OGtASZANE W MEDIACH Z WYPRZEDZENIEM OKOtO 12-24 GODZIN.

POSTEPOWANIE PRZED WYSTAPIENIEM ZAGROZENIA

zamknij wszystkie okna i drzwi, ocen stan okien, w razie koniecznosci odpowiednio
je zabezpiecz,

umocuj lub usun z parapetéw zewnetrznych, balkonéw, taraséw, podwodrek
przedmioty, ktére mogg by¢ porwane przez wiatr,

zapewnij bezpieczenstwo zwierzetom, ktére trzymasz na dworze - pozamykaj je
w odpowiednio zabezpieczonych pomieszczeniach,

przygotuj zastepcze oswietlenie, sprawdZ dziatanie przenosnych odbiornikow
radiowych, latarek,

przygotuj zapas baterii,

sprawdz zawarto$¢ apteczki pierwszej pomocy,

nie parkuj pojazdéw w poblizu drzew, szyldéw, tablic reklamowych, rusztowan,
stalowych konstrukcji, stupéw, trakgji elektrycznych itp.

POSTEPOWANIE PODCZAS SILNEGO WIATRU

nie wychodZz na zewnatrz, jesli nie jest to absolutnie konieczne; przebywaj
w $rodkowych i dolnych partiach budynku z dala od okien i drzwi,

wytacz gaz i elektrycznosc,

unikaj uzywania otwartych zrédet ognia,

unikaj uzywania wind (istnieje ryzyko uwiezienia w przypadku zaniku zasilania),
stuchaj radia lokalnego w celu $ledzenia komunikatéw o zagrozeniu, sytuacji
meteorologicznej, sposobach postepowania,

przebywajac na zewnatrz, nie przechodz blisko budynkéw, nie zatrzymuj sie pod
trakcjami elektrycznymi, drzewami, szyldami i tablicami reklamowymi, zwtaszcza
tymi o duzej powierzchni, rusztowaniami itp.,

podczas jazdy samochodem zachowaj szczegdblng ostrozno$¢ przy wyjezdzie na
otwartg przestrzen z drogi ostonietej drzewami lub budynkami,

pamietaj, ze podczas silnego wiatru temperatura odczuwana przez cztowieka jest
o kilka stopni nizsza niz ta, ktérg wskazuje termometr.
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POSTEPOWANIE PO USTAPIENIU ZAGROZENIA

wykonaj zdjecia zniszczen, zaréwno domu jak i jego wyposazenia - moga byc¢
przydatne do uzyskania odszkodowania,

unikaj lezacych lub zwisajagcych przewodéw elektrycznych i natychmiast zgtaszaj
takie przypadki do zaktadu energetycznego, Strazy Pozarnej, Policji lub Stuzby
Dyzurnej Centrum Zarzadzania Kryzysowego m.st. Warszawy; nie prébuj
samodzielnie usuwac zwalonych na linie energetyczne drzew,

jesli czujesz zapach gazu albo styszysz ,syczacy” odgtos sugerujacy ulatnianie sie
gazu, otworz okno, szybko opu$¢ budynek, zamknij doptyw gazu gtéwnym,
zewnetrznym zaworem i powiadom Pogotowie Gazowe,

jesli widzisz iskrzenie instalacji elektrycznej, popalone przewody, czujesz swad
spalonej instalacji, wytacz elektrycznos¢ i gaz - wezwij stuzby techniczne,

sprawdz, czy nie doszto do uszkodzenia instalacji wodociggowej lub $ciekowe;.

M 5. UPALY

UPAL 1O STAN POGODY, GDY TEMPERATURA POWIETRZA PRZY
POWIERZCHNI ZIEMI PRZEKRACZA +30°C.

22

LEPIEJ ZAPOBIEGAC NIZ LECZYC

w czasie upatéw unikaj dtugiego przebywania na stoncu, szczegdlnie w godzinach
potudniowych (10.00-15.00), o ile to mozliwe, w ciaggu dnia staraj sie przebywac
w cieniu,

unikaj zbytniego nastonecznienia, uzywaj srodkéw ochrony przed promieniami
stonecznymi,

chroni twarz i gtowe poprzez noszenie kapelusza z szerokim rondem lub czapki
z daszkiem w jasnych kolorach,

ubieraj sie w przewiewne rzeczy z naturalnych materiatow (len, bawetna, wiskoza),
zakrywajace mozliwie najwiekszg powierzchnie skoéry - lekka odziez o jasnych
kolorach odbija promieniowanie stoneczne oraz pomaga utrzymaé¢ normalng
temperature ciata,

jesli przebywasz na zewnatrz - no$ przewiewne obuwie; jesli jestes w domu - zdejmij
kapcie i skarpetki - chodzac boso chtodzisz organizm poprzez kontakt z chtodna
podtoga,

skonsultuj sie z lekarzem, aby uzyska¢ pewno$é, ze twoje lekarstwa nie wzmagaja
wrazliwosci na wysokie temperatury (leki moga np. zaktécaé termoregulacje ciata,
blokowaé pocenie sie, powodowac niedoci$nienie); chron lekarstwa przed
przegrzaniem,
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® spozywaj zbilansowane, lekkostrawne positki; pij duze ilosci ptyndw, najlepiej
wzbogacone w mikroelementy,

® zadbaj o odpowiednig ilos¢ ptynéw dla twojego dziecka,

® unikaj picia kawy oraz napojéw zawierajacych duze ilosci cukru - powodujg one
odwodnienie organizmu,

® ogranicz spozycie napojéw alkoholowych - mimo, ze piwo i napoje alkoholowe zdaja
sie zaspakajac pragnienie, to zazwyczaj powoduja dalsze odwodnienie organizmu,

® unikaj skrajnych temperatur - osoby, ktére pracujg w klimatyzowanych pokojach
nie powinny od razu wychodzi¢ na zewnatrz, gdzie panuje upat; rowniez zimny
prysznic natychmiast po przebywaniu w upale moze spowodowacd szok termiczny,
zwtaszcza u starszych i bardzo mtodych ludzi,

® ogranicz nadmierny wysitek fizyczny,

® w upalne dni nie zostawiaj w samochodzie dzieci i zwierzat ani materiatéw
tatwopalnych (np. kanistréw z benzyna, butli gazowych),

® pamietaj o zwierzetach - zabezpiecz je przez bezposrednim nastonecznieniem, nie
zamykaj w samochodzie, zapewnij nieograniczony dostep do wody pitnej,

® obserwuj reakcje swojego organizmu podczas upatéw: drzenie, potliwos¢, zawroty
gtowy - w przypadku ztego samopoczucia zwré¢ sie o pomoc do lekarza.

UWAGA!
OSOBY STARSZE | DZIECI SA SZCZEGOLNIE NARAZONE NA

NIEKORZYSTNY WPLYW WYSOKICH TEMPERATUR
ZADBAJ O ICH DOBRE SAMOPOCZUCIE

SKUTKI UPALOW DLA ZDROWIA
Upat moze doprowadzi¢ do wystapienia udaru stonecznego lub cieplnego, ktory jest
stanem zagrazajgcym zdrowiu lub nawet zyciu.

Przyczyny udaru:

Dtugie spedzanie czasu na stoncu, diugie przebywanie w przegrzanym miejscu
np. w samochodzie, brak nakrycia gtowy przy silnym nastonecznieniu, zbyt intensywny
wysitek w czasie goracego dnia.

Objawy udaru:
Zmeczenie, silne bdle i zawroty gtowy, nudnosci, goraczka, szum w uszach, drgawki,

wzrost temperatury ciata zagrazajacy zyciu, wieksza czestotliwo$¢ bicia serca i oddechu.
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W 6.

SMOG

SMOG TO ZJAWISKO ATMOSFERYCZNE POLEGAJACE NA WSPOtWYSTEP-
OWANIU ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA WSKUTEK DZIAEALNOSCI CZEOWIEKA
ORAZ NIEKORZYSTNYCH ZJAWISK NATURALNYCH.

Smog sktada sie m.in. z:
dwutlenku siarki (502), ozonu (O3), dwutlenek azotu (NO2),
pytéw (PM10 i PM2,5) oraz benzenu benzo(a)pirenun.

GRUPY LUDNOSCI SZCZEGOLNIE WRAZLIWE
NA PRZEKROCZENIE NORM JAKOSCI POWIETRZA

dzieci i mtodziez ponizej 25 roku zycia,

kobiety w cigzy,

osoby starsze i w podesztym wieku,

osoby z zaburzeniem funkcjonowania uktadu oddechowego oraz uktadu
krwionos$nego,

osoby palace papierosy,

osoby pracujace na $wiezym powietrzu.

ZALECENIA PODCZAS PRZEKROCZENIA
NORM JAKOSCI POWIETRZA

unikanie dtugotrwatego przebywania na otwartej przestrzeni,

unikanie wietrzenia pomieszczen,

ograniczenie aktywnosci fizycznej na otwartej przestrzeni,

korzystanie z komunikacji miejskiej zamiast komunikacji indywidualne;j,
ograniczenie palenia w kominkach,

ograniczenie uzywania spalinowego sprzetu np. ogrodniczego.

ZAKAZY

palenia odpadami biogennymi (liscie, gatezie, trawy),
spalania odpadéw w paleniskach domowych.

24
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ABY UZYSKAC WIECEJ INFORMACJI, ZOBACZ:

http:/powietrze.gios.gov.pl/pjp/current
http://sojp.wios.warszawa.pl/index.php?page=skala-jakosci-powietrza
http:/sojp.wios.warszawa.pl/?par=2

http:/sojp.wios.warszawa.pl/krotkoterminowa-prognoza
https:/www.mazowieckie.pl/pl/urzad/zarzadzanie-kryzysowe/monitoring-srodowiska/informacja-
na-temat-jak

http:/powietrze.gios.gov.pl/pjp/content/show/1000497
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V. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU
WYSTAPIENIA MIEJSCOWYCH
ZAGROZEN

1. POZAR

PAMIETAJ!
OGIEN ROZPRZESTRZENIA SIE BLYSKAWICZNIE!
POZAR MOZE WYWOEAC NASTEPSTWA WTORNE, NP. WYBUCHY
ZBIORNIKOW PALIW, POWSTAWANIE TRUJACYCH PAR | GAZOW,

ZAWALENIA SIE BUDYNKOW.
POZAROM TOWARZYSZY WYSOKA TEMPERATURA ORAZ WYDZIELAJAC
SIE TRUJACY DYM ROWNIE NIEBEZPIECZNY JAK PLOMIENIE.

Gasnice sa waznym elementem w catym systemie bezpieczenstwa pozarowego.
S3 szczegdlnie uzyteczne we wczesnym stadium pozaru, czyli do gaszenia pozaru
w zarodku. Gasnice pozwalajg jednej osobie wykonac¢ szybkie i skuteczne natarcie na
ogien. Gasnice oznakowane s symbolami literowymi adekwatnymi do rodzaju palacego
sie materiatu. Podreczny sprzet gasniczy nalezy tak dobieraé, aby mozna nim ugasic¢
ewentualny pozar.

Oznaczenia literowe srodkéw gasniczych stosowane w Europie:

Oznaczenie

ganicy Rodzaj palacego sie materiatu

Pozary materiatéw statych, zwykle pochodzenia
organicznego (np. wegiel, drewno, papier).

Pozary cieczy (np. paliwa) i materiatow statych
topigcych sie.

Pozary gazow (np. metan, propan-butan).

Pozary metali (np. séd, potas, magnez).

kuchennych.

A
B
C
- Pozary ttuszczéw i olejow w urzadzeniach
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Podreczny sprzet gasniczy nalezy stosowac zgodnie z przedstawionymi ponizej

zasadami. s
Zle Dobrze
Ogien zaatakowac
\‘? ! S zgodnie z kierunkiem 2 \‘? !
M’ 8 wiatru. ﬁ \“’! )
° ;  Cowi . (]
\ ’ [0 Pozar palacej powierzchni \’ 0
/‘ gasic od skrajnej jego m ‘
\! !’{ czesci. \_’(
Ciata state gasic kierujac [ )
o \‘;‘ strumien srodka \’;'
&$ gasniczego na ptomien &\
z dotu, a nie z gory.
Gasnicami wodnymi nie
] \ ‘?‘ gasic¢ urzadzen bedacych ] \ ‘;‘
ﬁx "’ (Y pod napieciem! Uzywac ﬁ ﬂ u”(\
4 gasnic do tego
przeznaczonych.
° 5 (] 3
A~ Ciata ciekte i gazy gasi¢ I"v
hq ‘./”‘\’ z gory do dotu. ﬁ “‘;‘
Majac do dyspozycji ° °
[ 7 wieksza iloé¢ gasnic 7
“;“ uruchomié wszystkie R N ‘/‘
Iii N ’! jednoczesnie, a nie kazda ‘(
oddzielnie po jej uzyciu.
[ ] . .
m Po ugaszeniu pozaru (]
uwazac na ponowne
by i A zapalenie (nawr6t ognia).
‘h. Po uzyciu gasnicy nie ° il serwis
zawieszac, tylko ponownie ﬁ
A iii napetni¢ lub wymieni¢ na A I
nowa.
® v miare mozliwosci wyposaz swéj dom w urzadzenia zabezpieczajace, tj.:
e detektory tlenku wegla i gazu ziemnego - instaluj je przy piecach gazowych
(np. tazience, kuchni, piwnicy),
o detektory dymu - zadbaj, zeby byty styszalne w kazdej czesci domu; jezeli dom

/mieszkanie ma 1 kondygnacje, nalezy zainstalowaé pierwsza (podstawowa)
czujke pozarowg w korytarzu lub holu pomiedzy sypialnia a pokojem
wypoczynkowym,
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BIURO BEZPIECZENSTWA | ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO

27



Poradnik postepowania w sytuacjach zagrozen

e gasnice proszkowe ABC Ilub ptynowe ABF do gaszenia ptongcego
oleju - umieszczaj je w miejscach fatwo dostepnych i znanych wszystkim
domownikom.

® nie blokuj mozliwosci otwierania okien, nie montuj statych krat w oknach,

@ nie ustawiaj na klatkach schodowych jakichkolwiek przedmiotéw utrudniajacych
ewakuacje, nie zamykaj drzwi ewakuacyjnych w sposdb uniemozliwiajacy ich
natychmiastowe otwarcie,

@® nie ograniczaj dostepu do:

e urzadzen przeciwpozarowych takich jak: hydranty, zawory hydrantowe, gasnice,

e wyjs¢ ewakuacyjnych,

e wytacznikéw i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego,

e gtéwnych zaworéw gazu.

® sprawdzaj regularnie poprawnos¢ dziatania instalacji elektrycznej oraz domowych
urzadzen elektrycznych, bedacych pod napieciem, nie dokonuj samodzielnie ich
napraw, jesli nie masz wiedzy oraz doswiadczenia w tym zakresie,

® nie przecigzaj sieci elektrycznej - nie witaczaj zbyt duzej ilosci odbiornikéw do
jednego obwodu elektrycznego,

® nie uzywaj benzyny, ropy, nafty itp. wewnatrz budynkéw - przechowuj je w dobrze
wentylowanych pomieszczeniach, w odpowiednich pojemnikach,

® nie uzywaj otwartego ognia w poblizu materiatéw tatwopalnych,

® regularnie sprawdzaj domowe zrddta ogrzewania - natychmiast usuwaj wszelkie
nieprawidtowosci, regularnie kontroluj przewody kominowe, paleniska, piece;

w razie potrzeby wezwij kominiarza,

@ zachowuj ostroznosé, uzywajac zastepczych zrédet ogrzewania, takich jak przenosne
grzejniki elektryczne i gazowe, piecyki naftowe, kominki itp.; pamietaj, grzejniki nie
powinny by¢ umieszczone blisko materiatéw tatwopalnych.

UWAGA!
ZAPOZNAJ RODZINE Z USYTUOWANIEM ORAZ SPOSOBEM

WYLACZANIA GEOWNYCH WYLACZNIKOW ENERGII ELEKTRYCZNEJ,
BEZPIECZNIKOW ELEKTRYCZNYCH, ZAWOROW INSTALACJI GAZOWEJ.

POSTEPOWANIE W CZASIE POZARU:
@® sprobuj gasic¢ pozar w zarodku, uzywajac wody, gasnic, kocow gasniczych; nigdy nie
gas wodg urzadzen elektrycznych,
® jezeli nie jeste$s w stanie opanowac ognia - opus¢ strefe zagrozona i wezwij Straz
Pozarna,

URZAD MIASTA STOLECZNEGO WARSZAWY
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@® opuszczajac mieszkanie, zabierz ze sobg wszystkich domownikéw (pomoz dzieciom,
osobom starszym i niepetnosprawnym) oraz najwazniejsze dokumenty i leki, ktére
przyjmujesz,

® postaraj sie wytaczy¢ doptyw gazu i energii, nie otwieraj okien, drzwi zamknij na
klamke - nie zamykaj ich na zamek,

® powiadom, w miare mozliwosci, wszystkie osoby przebywajace w strefie zagrozenia
oraz wezwij Straz Pozarna,

® jesli ogien powstat w naczyniu (np. garnku, patelni itp.) palacy sie ttuszcz ugas,
przykrywajac naczynie szczelng pokrywka, mozesz takze nakryé naczynie
zwilzonym i wykreconym recznikiem lub szmatkg kuchenna,

@ gdy zapalito sie twoje ubranie - nie biegnij, spowoduje to tylko zwiekszenie ptomienia
- potdéz sie na ziemi i obracaj/turlaj sie do chwili zduszenia ognia,

@® nie dopusc¢ do odciecia przez pozar drogi wyjscia z mieszkania,

® W przypadku odciecia drogi wyjscia z mieszkania udaj sie do pomieszczenia
posiadajacego okno lub balkon usytuowanego jak najdalej od pozaru, zabierz ze
sobag, jesli to mozliwe, mokry koc; zamknij za soba drzwi do innych pomieszczen (nie
zamykaj ich na klucz); wzywaj pomoc przez okno lub z balkonu wymachujac jasng
tkaning, np. biatym przescieradtem. W przypadku silnego wzrostu temperatury
i zadymienia potéz sie na balkonie albo pod oknem i szczelnie okryj sie kocem (lub
innym okryciem),

® gdy obudzi cie sygnat pozaru (np. dZzwiek czujnika dymu) obudZ pozostatych
domownikéw - szczegodlnie dzieci, zbadaj drzwi zanim je otworzysz - jezeli drzwi sg
zimne, wyjdz zachowujac ostroznos¢,

@ dymigorace powietrze unoszga sie do gory - czystsze i chtodniejsze powietrze jest na
dole, przemieszczaj sie wiec przy podtodze,

® zakryj usta i nos gesta, zmoczona w wodzie tkanina,

oston sie, w miare mozliwosci, czyms trudno zapalnym,
@ poruszaj sie wzdtuz $cian, by nie straci¢ orientacji, co do kierunku ruchu, jezeli drzwi
sg gorace, uciekaj, jesli mozesz przez okno.

Niezaleznie od powyzszych wskazan, po przybyciu Strazy Pozarnej
bezwzglednie podporzadkuj sie poleceniom kierujacego akcja
ratowniczo-gasnicza!

POSTEPOWANIE PO POZARZE:
® nie wchodZ do zniszczonego przez ogienn budynku, zanim wtasciwe stuzby nie
stwierdza, ze jest on bezpieczny, nie wiaczaj instalacji elektrycznej w budynku
(pomieszczeniu) po pozarze (nie podtaczaj zadnych urzadzen elektrycznych) przed
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sprawdzeniem instalacji przez elektryka, jesli zostat wytaczony gtéwny zawoér gazu,

@ odcinajacy doptyw gazu z sieci zasilajacej do budynku, przed ponownym wtaczeniem
go wezwij upowaznionego pracownika, pracownika technicznego administracji
obiektu lub pogotowie gazowe,

® zachowaj czujnosé i uwage, gdyz elementy konstrukcyjne budynku po pozarze moga
by¢ ostabione i moga wymagac naprawy,

@ przed wyrzuceniem zniszczonych przedmiotéw wezwij agenta ubezpieczeniowego,
jesli jestes dzierzawca lub lokatorem wezwij wtasciciela,

® wyrzu¢ produkty zywnos$ciowe, napoje i lekarstwa, ktére byty narazone na dziatanie
wysokiej temperatury, dymu i ptomieni - dotyczy to rowniez zawartosci lodowki
i zamrazarki; pamietaj, nie wolno ponownie zamrazaé rozmrozonej Zywnosci,

® jezeli inspektor nadzoru budowlanego stwierdzi, ze budynek po pozarze jest
niebezpieczny, nalezy go opuscic:
e powiadom Policje o koniecznosci opuszczenia domu - popros, aby wzieta twéj

dom i pozostawione mienie pod opieke,

e zabierz ze sobg dowdd tozsamosci i inne wazne dokumenty, niezbedne i cenne

przedmioty (okulary, lekarstwa, polisy ubezpieczeniowe, pienigdze).
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2. PORAZENIE PRADEM ELEKTRYCZNYM

PORAZENIE PRADEM moze boPRoOWADZIC DO ZAKEOCENIA

PRACY UKEADU NERWOWEGO, POPARZENIA, SPALENIA CZESCI TKANEK,
SKURCZU MIESNI, TRUDNOSCI W ODDYCHANIU, UTRATY PRZYTOMNOSCI,
ZABURZEN PRACY SERCA LUB SMIERCI. PRZY PORAZENIACH PRADEM
ELEKTRYCZNYM USZKODZENIA ORGANOW WEWNETRZNYCH SA ZWYKLE
WIEKSZE NIZ OBRAZENIA ZEWNETRZNE. NIEKONTROLOWANE SKURCZE MIESNI
NIE POZWALAJA NA ODERWANIE SIE OD ZROD{A PRADU. WIELKOSC USZKODZEN
ZALEZY OD CZASU ODDZIALYWANIA PRADU NA ORGANIZM. DLATEGO BARDZO
WAZNE JEST NATYCHMIASTOWE UWOLNIENIE PORAZONEGO SPOD DZIALANIA
PRADU ELEKTRYCZNEGO.

ZAPOBIEGANIE PORAZENIU PRADEM

® dbaj o stan instalacji elektrycznej - nie naprawiaj jej samodzielnie, jesli nie masz
wiedzy oraz doswiadczenia w tym zakresie,

® stosuj tylko atestowane aparaty i urzadzenia,

® uzywaj narzedzi, maszyn i urzadzen elektrycznych zgodnie z instrukcjg oraz ich
przeznaczeniem,

® nie uzywaj podczas kapieli urzadzen bedacych pod napieciem (np. suszarka),

@ nie wiaczaj urzadzen wymagajacych uziemienia ochronnego do gniazdek zasilajacych
nie posiadajacych uziemienia,

® nie zblizaj sie do uszkodzonych przewodéw, stupdéw lub stacji transformatorowych
wysokiego napiecia bedacych pod napieciem (moze wystapic¢ napiecie krokowe lub
powstac tuk elektryczny nawet na odlegtosc kilku metréw),

@ zabezpiecz gniazdka elektryczne oraz dostep do urzadzen elektrycznych przed
matymi dzieémi.

PAMIETAJ!
NIE WOLNO DOTYKAC OSOBY PORAZONEJ PRADEM

BEZ ZASTOSOWANIA SRODKOW IZOLUJACYCH,
ZANIM NIE OD{ACZY SIE JE) OD ZRODEA PRADU.
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3. NIEWYPALY, NIEWYBUCHY

NIEWYPAL - NABO), KTORY NIE ZOSTAE ODPALONY WSKUTEK ZACIECIA
SIE BRONI, WADLIWEJ LUB USZKODZONEJ AMUNICJI.

NIEWYBUCH - rocisk, KTORY PO UDERZENIU W CEL NIE EKSPLO-
DOWAL. ZA NIEWYBUCHY UWAZA SIE ROWNIEZ SRODKI WYBUCHOWE
POZBAWIONE WEASCIWEGO NADZORU | KONTROLI, NP. GDZIES UKRYTE,
NIEWIADOMEGO POCHODZENIA, USZKODZONE, PRZETERMINOWANE ITP.

ZAPOBIEGANIE ZAGROZENIOM

@ nie wchodZ na tereny oznakowane zakazem wstepu (poligony, strzelnice, place
¢wiczen, magazyny),

® nie dotykaj, nie manipuluj przy znalezionych podejrzanych przedmiotach (bombach,
pociskach, amunicji, granatach),

@ zapoznaj swoje dzieci ze sposobem postepowania (podaj znane ci przyktady
lekkomysInosci dzieci i mtodziezy w tym wzgledzie).

W PRZYPADKU ZNALEZIENIA PODEJRZANEGO PRZEDMIOTU
® nie dotykaj go, a w szczegdblnosci nie podnos, nie przesuwaj, nie uzywaj wobec
przedmiotu jakichkolwiek narzedszi,
® powiadom Policje,
® do czasu przyjazdu Policji pozostain w poblizu znaleziska - nie dopuszczaj innych

0s06b do przedmiotu.
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4,

CHOROBY ZWIERZECE

AFRYKANSKI POMOR SWIN (ASF) zaKAZNA 1| ZARAZLIWA
CHOROBA WIRUSOWA SWIN DOMOWYCH, SWINIODZIKOW ORAZ DZIKOW.
ZAKAZENIE PRZEBIEGA POWOLI | OBEJMUJE ZNACZNY ODSETEK ZWIERZAT
W STADZIE, PRZY CZYM SMIERTELNOSC WYNOSI NAWET 100%. WIRUS ASF (ASFV)
NIE JEST CHOROBOTWORCZY DLA LUDZI ORAZ INNYCH GATUNKOW ZWIERZAT.

CO ZROBIC, KIEDY SPOTKASZ NA SWOJEJ DRODZE DZIKA

nie podchodz, nie gtaszcz, nie strasz - najlepiej spokojnie odejdZz w przeciwnym
kierunku,

nie wyrzucaj zywnosci w miejscach do tego nieprzeznaczonych,

nie dokarmiaj zwierzat na wtasna reke,

jezeli widzisz dziki, ktore podchodza zbyt blisko i stanowig zagrozenie, poinformu;j
odpowiednie stuzby.

CO NALEZY ZROBIC, BY NIE DOPUSCIC WIRUSA DO STADA SWIN

zawiadomi¢ Inspekcje Weterynaryjng o podejrzeniu wystapienia choroby,
solidnie zabezpieczy¢ chlewnie, miejsce przechowywania zwierzat,

nie wpuszczac na teren gospodarstwa pojazdéw oraz oséb postronnych,
zmieniac¢ obuwie i odziez, w przypadku wejécia do chlewni,

nie wykorzystywac jako $ciotki zanieczyszczonej stomy,

zachowywac podstawy higieny osobistej.

DZIALANIA PODEJMOWANE PRZY STWIERDZENIU ASF U SWIN

wszystkie zwierzeta, u ktérych stwierdzono ASF muszg zostaé niezwtocznie zabite,
wszelkie produkty pozyskane od $win, ale réwniez pasza muszg zostaé zniszczone,
gospodarstwo, w ktérym stwierdzono ASF podlega oczyszczaniu i dezynfekcji przy
uzyciu odpowiednich preparatéw bakteriobdjczych,

po zakonczeniu wszelkich niezbednych dziatart musi ming¢ odpowiednio dtugi okres,
zanim w gospodarstwie ponownie bedg mogty by¢ umieszczane pierwsze $winie
(minimum 40 dni),

wokot ogniska ASF wyznacza sie obszar zapowietrzony (o promieniu co najmniej
3 km) i obszar zagrozony (siegajacy co najmniej 7 km poza obszar zapowietrzony),
w obszarach tych obowigzujg stosowne nakazy, zakazy i ograniczenia, wydane przez
wtasciwe stuzby,
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® odstrzat sanitarny dzikow,

@ likwidacja ognisk ASF,

@ zakaz leczenia, brak szczepienia zwierzat, jesli zauwazysz padniete zwierze
natychmiast powiadom odpowiednie stuzby.

ZAPOBIEGANIE ROZPRZESTRZENIANIU SIE AFS

® nie karmic zwierzat pasza niewiadomego pochodzenia, ani produktami pochodzenia
zwierzecego,

® nie dokonywanie zakupu $win z niewiadomego Zrddta, nieoznakowanego i bez
Swiadectwa weterynaryjnego,

® stosowanie mat dezynfekujagcych na wjazdach i przed wejsciami do miejsc
przechowywania,

@® ograniczenie dostepu 0s6b postronnych do zwierzat,

® zachowanie podstawowych zasad higieny.

PTASIA GRYPA 10 CHOROBA ZAKAZNA WYSTEPUJACA

POWSZECHNIE U PTAKOW, WYWOLANA PRZEZ TYP A WIRUSA GRYPY.
CHOROBA NIE JEST BARDZO ZAKAZNA DLA LUDZI.

POSTEPOWANIE Z ZAKAZONYMI/PADEYMI ZWIERZETAMI

® zawiadom Inspekcje Weterynaryjng o podejrzeniu wystgpienia choroby zakaznej
drobiu,

® pozostaw zwierzeta w miejscu przebywania i nie wprowadzaj tam innych zwierzat,

® zastosuj maty dezynfekujgce, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie wirusa,

® zaopatrz sie w odziez ochronng, fartuchy, kombinezony, grube rekawice, maski
ochronne,

® zabezpiecz pasze przed dostepem zwierzat dzikich,

® nie karm drobiu na zewnatrz budynkow.

MOZLIWOSC ZARAZENIA LUDZI WIRUSEM GRYPY
Ludzie moga zarazi¢ sie wirusem ptasiej grypy dotykajac chorych ptakow, ich pidr,
wydzielin lub odchodéw.

ABY UZYSKAC WIECEJ INFORMACJI, ZOBACZ:

https:/www.wetgiw.gov.pl/
http:/gis.gov.pl/
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5.

GRYPA PANDEMICZNA

_PAMIETAJ!
NIE NAL!E2Y LEKCEWAZYC GRYPY. PRZY WYSTAPIENIU SILNYCH
OBJAWOW, TAKICH JAK WYSOKA GORACZKA (POWYZE)J 38°C),

BOLE GEOWY, BOL GARDtA, BOLE MIESNIOWO - STAWOWE, KASZEL

- POZOSTAN W DOMU, AW PRZYPADKU NASILENIA OBJAWOW

- ZWLASZCZA WYSTAPIENIA DUSZNOSCI - NIEZWEOCZNIE
SKONSULTULJ SIE Z LEKARZEM. ZANIEDBANE ZAKAZENIE
MOZE PROWADZIC DO WIELONARZADOWYCH POWIKEAN,
AW NAJCIEZSZYCH PRZYPADKACH - NAWET DO SMIERCI.

JAK CHRONIC SIEBIE | SWOICH BLISKICH

zaszczep siebie i swojg rodzine, w czasie kaszlu i kichania zakrywaj nos i usta
jednorazowa chusteczka higieniczna,

dbaj o higiene rak - czeste mycie rak (przez 15 - 30 sekund) po kontakcie z réznymi
przedmiotami i powierzchniami zapobiega zakazeniu wirusem grypy oraz jego
dalszemu przenoszeniu,

miej przy sobie Zel antybakteryjny lub zapas chusteczek nasaczonych alkoholem,
aby méc w kazdym momencie wyczyscié rece,

jesli zel lub chusteczki Ci sie skonczyty, kichaj lub kaszl w zgiecie tokcia, a nie
w dtonie,

zuzyte chusteczki higieniczne wyrzucaj szybko i z nalezyta ostroznoscig do workéw
i koszy na $mieci,

nie dotykaj niepotrzebnie oczu, ust i nosa dtornmi, jezeli to konieczne uzyj chusteczki,
mozesz stosowac maski ochronne na nos i usta, jesli to tylko mozliwe unikaj zbednych
podrézy i duzych skupisk ludzi,

w $rodkach transportu zbiorowego unikaj niepotrzebnego dotykania powierzchni
i elementdéw ich wyposazenia oraz kontaktu ,twarza w twarz” z innymi podréznymi,
unikaj kontaktu z chorymi i gdy sam/a jestes$ chory/a pozostan w domu, jezeli Twoje
dziecko jest chore, nie posytaj go do przedszkola, szkoty,

regularnie wietrz pomieszczenia, w ktérych przebywasz,

wysypiaj sie w nocy, zdrowo odzywiaj, pij odpowiednig ilo$¢ ptynéw oraz regularnie
dostarczaj organizmowi aktywnosci fizycznej.
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JAK PRZYGOTOWAC SIE NA WYPADEK PANDEMII

przed pandemig zaopatrz sie w wystarczajacg ilo$¢ zywnosci, wody oraz inne artykuty
(na co najmniej jeden tydzien dla Ciebie i Twojej rodziny),

mozesz zaopatrzy¢ sie w ogdélnodostepne leki przeciwzapalne, ale pamietaj, ze one
lecza tylko objawy i znaczna poprawa samopoczucia nie oznacza, ze juz jeste$
zdrowy/a,

badz na biezaco z informacjami podawanymi w radiu i telewizji,

pamietaj, aby przygotowad sie do ewentualnej opieki nad stabszymi cztonkami
rodziny lub sasiadami.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU WYSTAPIENIA PANDEMII GRYPY

witacz radio i telewizje, oczekuj odpowiednich komunikatéw,

postepuj zgodnie z poleceniami stuzb,

jesli Ty lub kto$ z Twojego otoczenia masz objawy grypy, odizoluj siebie badZ dana
osobe, postaraj sie poszukaé¢ pomocy medycznej,

pozostan w domu, chyba ze dostaniesz inne polecenie od odpowiednich stuzb.

ABY UZYSKAC WIECEJ INFORMACIJI, ZOBACZ:
http:/gis.gov.pl/images/ep/ulotka_o_grypie.pdf

http:/www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/grypa/materialy-do-pobrania/

http:/szczepienia.pzh.gov.pl
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VI. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU
POWSTANIA ZAGROZEN
TECHNICZNYCH

1. ZAGROZENIE CHEMICZNE
ZAGROZENIE CHEMICZNE - UwoLNIENIE NIEBEZPIECZNYCH

DLA LUDZI | SRODOWISKA PIERWIASTKOW CHEMICZNYCH ORAZ ICH
ZWIAZKOW, MIESZANIN LUB ROZTWOROW WYSTEPUJACYCH W SRODOWISKU
LUB POWSTALYCH W WYNIKU DZIALALNOSCI CZEOWIEKA.

PAMIETAJ!

ZGODNIE Z ART. 245 UST. 1 USTAWY PRAWO OCHRONY SRODOWISKA
(DZ.U. Z 2017 R. POZ. 519 Z POZN. ZM.) OBOWIAZKIEM KAZDE)J
OSOBY, KTORA ZAUWAZY WYSTAPIENIE AWARII JEST NIEZWEOCZNE
POWIADOMIENIE O TYM OSOB ZNAJDUJACYCH SIE W STREFIE
ZAGROZENIA ORAZ PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ, POLICJI LUB
StUZBY DYZUREJ CENTRUM ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO

POWAZNA AWARIA, ZGODNIE Z ART. 3 WW. USTAWY NAZYWA SIE
ZDARZENIE, W SZCZEGOLNOSCI EMISJE, POZAR LUB EKSPLOZJE,
POWSTALE W TRAKCIE PROCESU PRZEMYStOWEGO,
MAGAZYNOWANIA LUB TRANSPORTU, W KTORYCH WYSTEPUJE
JEDNA LUB WIECEJ NIEBEZPIECZNYCH SUBSTANCJI, PROWADZACE
DO NATYCHMIASTOWEGO POWSTANIA ZAGROZENIA ZYCIA
LUB ZDROWIA LUDZI LUB SRODOWISKA LUB POWSTANIA
TAKIEGO ZAGROZENIA Z OPOZNIENIEM.
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PAMIETAJ!

NA OGOt ZAPACH SRODKOW CHEMICZNYCH JEST WYCZUWALNY

WCZESNIEJ, ZANIM ICH STEZENIE STANIE SIE GROZNE
DLA TWOJEGO ZYCIA

JEZELI USEYSZALES SYGNAL OSTRZEGAWCZY LUB KOMUNIKAT
O ZAGROZENIU CHEMICZNYM

® jesli jestes w samochodzie:

zamknij okna,

wytacz nawiew i klimatyzacje,

jak najszybciej opus¢ strefe skazenia,
stuchaj lokalnego radia.

® jeslijestes poza budynkiem:

udaj sie do najblizszego budynku,

jesli to mozliwe poruszaj sie prostopadle do kierunku wiatru,

w miare mozliwosci chron drogi oddechowe np. oddychajac przez chusteczke
do nosa, ubranie lub inny materiat,

zostaw odziez wierzchnia i obuwie przed budynkiem.

® jesli jestes w budynku (wewnatrz budynku toksyczne opary majg mniejsze

stezenie):

zamknij wszystkie okna i drzwi,

wytacz wentylacje i klimatyzacje,

stuchaj caty czas lokalnego radia lub TV,

uszczelnij otwory wokét drzwi i okien,

zamknij zasuwy do piecéw, kominkow,

zaklej wszystkie otwory i kanaty,

gdy miate$ kontakt z niebezpiecznymi substancjami:

nie dotykaj ust i oczu,

umyj sie pod prysznicem, a jesli to jest niemozliwe umyj pod biezacg wod3 rece,
twarz,

jezeli podejrzewasz, ze gaz albo szkodliwe opary dostajg sie do $rodka, oddychaj
ptytko przez wilgotne ubranie lub inny materiat.
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POSTEPOWANIE PODCZAS NIEBEZPIECZNEGO ZDARZENIA
Z SUBSTANCJAMI CHEMICZNYMI JESLI JESTES W STREFIE
BEZPOSREDNIEGO ZAGROZENIA

® poza budynkiem:

unikaj kontaktu z jakimikolwiek podejrzanymi substancjami i przedmiotami
- nie dotykaj i nie wachaj ich,

chron swoje drogi oddechowe - oddychaj ptytko przez ubranie lub inny materiat,
staraj sie oddali¢ od niebezpiecznego obszaru najszybciej jak to mozliwe.

® w budynku:

unikaj kontaktu z jakimikolwiek podejrzanymi substancjami i przedmiotami
- nie dotykaj i nie wachaj ich,

zamknij okna i opus$¢ pomieszczenie zamykajac za sobg drzwi,

wytacz wentylatory i klimatyzacje,

chron swoje drogi oddechowe - oddychaj ptytko przez ubranie lub recznik,

staraj sie oddali¢ od niebezpiecznego obszaru najszybciej jak to mozliwe.

PO PRZYBYCIU WEASCIWYCH StUZB STOSUJ SIE DO POLECEN
PROWADZACEGO AKCJE RATOWNICZA!

L)

[ 1
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2. ZAGROZENIE RADIACYJNE
PROMIENIOWANIE JONIZUJACE - proMiENIOWANIE

SKEADAJACE SIE Z CZASTEK BEZPOSREDNIO LUB POSREDNIO JONIZUJACYCH
ALBO Z OBU RODZAJOW TYCH CZASTEK LUB FAL ELEKTROMAGNETYCZNYCH
O DLUGOSCI MNIEJSZEJ NIZ 100 NANOMETROW [USTAWA Z DNIA 29 LISTOPADA
2000 R. PRAWO ATOMOWE (T.J. DZ.U. Z 2017 R. POZ 576 Z POZN. ZM.)

PAMIETAJ!
MATERIALY RADIOAKTYWNE SA NIEBEZPIECZNE Z POWODU
SZKODLIWEGO ODDZIALYWANIA NIEKTORYCH TYPOW

PROMIENIOWANIA NA KOMORKI CIALA.
IM DLUZEJ OSOBA JEST NARAZONA NA PROMIENIOWANIE,
TYM WIEKSZE JEST ZAGROZENIE.

Zagrozenie radiacyjne moze wystgpi¢ w miejscu, gdzie prowadzona jest dziatalnosé
z materiatem jadrowym, Zrédtem promieniowania jonizujgcego lub substancjami

FYY

pojemnikach zawierajagcych Zrédta promieniowania, .

promieniotwdrczymi.

Ten symbol to znak promieniowania jonizujgcego, tzw
ykoniczynka”. Umieszcza sie go na urzadzeniach lub

drzwiach laboratoriéw, pojazdach, ktérymi takie zrodta sie

przewozi.

Symbol ten jest bardzo istotng informacja-ostrzezeniem, poniewaz promieniowanie
jonizujace nie dziata na nasze zmysty.

W ZWIAZKU Z TYM:

NIE WIDZIMY GO! NIE StYSZYMY! NIE CZUJEMY! JEGO WYKRYCIE JEST
MOZLIWE DOPIERO PO UZYCIU SPECJALISTYCZNYCH URZADZEN
DETEKCYJNYCH.

PAMIETAJ:

NIE ZBLIZAJ SIE DO PRZEDMIOTOW OZNACZONYCH SYMBOLEM
PROMIENIOWANIA JONIZUJACEGO.
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NIE DOTYKAJ, NIE DEMONTUJ, NIE OTWIERAJ POJEMNIKOW,
W KTORYCH MOGA ZNAJDOWAC SIE
MATERIALY PROMIENIOTWORCZE LUB ROZSZCZEPIALNE

(Z KTORYMI MOZESZ MIEC STYCZNOSC NP. PODCZAS KATASTROFY
DROGOWEJ Z UDZIALEM POJAZDU TRANSPORTUJACEGO MATERIALY

PROMIENIOTWORCZE LUB ROZSZCZEPIALNE),
NIE ZBLIZAJ SIE DO MATERIALOW PROMIENIOTWORCZYCH LUB
ROZSZCZEPIALNYCH NIEZNANEGO POCHODZENIA
(NP. PORZUCONYCH), NIE KUPUJ ICH, NIE PRZECHOWUJ
W KIESZENIACH BIURKACH, TECZKACH ITP.,,

PAMIETAJ TEZ O TRZECH PODSTAWOWYCH ZASADACH
OCHRONY RADIOLOGICZNEJ:
e im krétszy czas przebywania w poblizu Zrédta promieniowania tym mniejsza
dawka,
e im dalej od Zrddta promieniowania tym bezpieczniej,
e ostona ostabia promieniowanie.
® w przypadku znalezienia przedmiotu nieznanego pochodzenia oznaczonego
symbolem promieniowania jonizujacego powiadom:
e Stuzbe Dyzurna Wojewddzkiego Centrum Zarzadzania Kryzysowego
telefon alarmowy 987
telefon: 22 595 13 00, 22 595 13 01,
fax: 22 620 19 40, 22 695 63 53,
e-mail: kryzys@mazowieckie.pl
i/lub
e Centrum ds. Zdarzen Radiacyjnych Panstwowej Agencji Atomistyki:
telefon: 22 194 30, 22 621 02 56,
telefon kom.: 783 920 151,
fax: 22 556 27 82. 22 621 02 63,
e-mail: cezar@paa.gov.pl

W CZASIE ZAGROZENIA RADIACYJNEGO
® zachowaj spokdj,
e nie kazdy wypadek zwigzany z wydostaniem sie substancji promieniotwoérczych
jest dla ciebie niebezpieczny,
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komunikat o wystgpieniu zagrozenia radiacyjnego (np. z powodu powaznych
awarii reaktoréw jadrowych w panstwach osSciennych), bedzie podany do
publicznej wiadomosci.

® nie ufaj plotkom, nie wpadaj w panike,

® uwaznie i stale stuchaj oficjalnych komunikatéw m.in. radiowych i telewizyjnych,

zawierajacych informacje o:

zdarzeniu i sytuacji radiacyjnej,

przewidywanym rozwoju sytuacji,

skutkach zdarzenia dla ludzi i Srodowiska,

sposobie postepowania, w tym mozliwych do zastosowania srodkach

i dziataniach dla ochrony zdrowia (takich jak np. podanie preparatéw jodu
stabilnego).

POSTEPUJ ZGODNIE Z TRESCIA PODAWANYCH KOMUNIKATOW!

® W razie zalecenia pozostania w domu:

zamknij okna i drzwi,

wytacz wentylacje, klimatyzacje, ogrzewanie nawiewowe itp.,

zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe, zabezpiecz inne otwory
w mieszkaniu (budynku),

ukryj zwierzeta, inwentarz nakarm przechowywana w zamknieciu pasza,
przechowuj zZywnos$¢ w szczelnych pojemnikach lub lodéwce, przed
schowaniem niezabezpieczong zywnos¢ doktadnie optucz,

unikaj spozywania: zywnosci z twojego ogrodu, warzyw i owocoéw nhieznanego
pochodzenia, wody z niepewnych zZrddet, mleka od kréw i kéz wypasanych na
skazonym terenie lub karmionych skazong pasza i pojonych skazona woda,
pozostan wewnatrz pomieszczen do czasu odwotania zalecenia przez wtadze
lokalne (stuzby ratownicze),

jesli musisz wyj$¢ na zewnatrz zakryj nos i usta mokrym recznikiem, chusteczka
itp.,

gdy powracasz z zewnatrz do miejsca schronienia:

- schowaj rzeczy noszone na zewnatrz do plastikowej torby i szczelnie jg zamknij,
- nastepnie umyj doktadnie cate ciato (tacznie z wtosami), zmien buty i odziez.

ABY UZYSKAC WIECEJ INFORMACJI, ZOBACZ:

http:/www.wios.warszawa.pl/

http:/paa.gov.pl/
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3.

KATASTROFA BUDOWLANA

KATASTROFA BUDOWLANA  JEST NIEZAMIERZONE,

GWALTOWNE ZNISZCZENIE OBIEKTU BUDOWLANEGO LUB JEGO CZESCI, ATAKZE
KONSTRUKCYJNYCH ELEMENTOW RUSZTOWAN, ELEMENTOW URZADZEN
FORMUJACYCH, SCIANEK SZCZELNYCH | OBUDOWY WYKOPOW [ART. 73. UST. 1
USTAWY Z DNIA 7 LIPCA 1994 R. PRAWO BUDOWLANE (TJ. DZ. U. Z 2017 R. POZ.
1332 Z POZN. ZM.)].

POSTEPOWANIE PRZED WYSTAPIENIEM ZAGROZENIA

w celu zapobiegniecia ewentualnej katastrofie budowlanej w skutek pozaru lub
wybuchu gazu, zainstaluj w domu czujki pozarowe oraz czujki (detektory) gazu, po
ostrzezeniu o spodziewanej powodzi zapewnij swobodny wlew wéd powodziowych
do piwnicy twego domu lub sam wypetnij ja czysta woda; unikniesz w ten sposéb
zagrozenia uszkodzenia fundamentéw domu przez cisnienie napierajagcych waéd
powodziowych,

zadbaj o odpowiednie warunki eksploatacji budynku (nie przecigzaj jego konstrukgji).

POSTEPOWANIE PODCZAS KATASTROFY BUDOWLANEJ

niezwtocznie powiadom Straz Pozarng, Policje lub Pogotowie Ratunkowe,
oddal sie jak najszybciej z miejsca zdarzenia, gdy jest podejrzenie wycieku
niebezpiecznej substancji lub wybuchu,

gdy nie ma grozby pozaru lub wybuchu, udziel pomocy poszkodowanym,
stosuj sie do polecen stuzb ratowniczych.

OPUSZCZAJAC DOM LUB MIESZKANIE, JESLI TO MOZLIWE

wytacz instalacje gazowa, elektryczng, wodociagowa,

zabierz ze sobg wazne dokumenty (w tym dowdd tozsamosci), zywnosé, koce,
odziez, pieniadze, leki,

zadbaj o to, aby dom opuscili wszyscy domownicy, pamietaj o sasiadach,

przy opuszczaniu budynku zachowaj szczegdlng ostroznosé,

gdy nie mozesz opusci¢ budynku (mieszkania) drzwiami wyjsciowymi, jesli to
mozliwe, wyjdz przez okno.
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GDY NIE MASZ MOZLIWOSCI OPUSZCZENIA DOMU

wywie$ w oknie dobrze widoczna tkanine, jako znak dla ratownikéw, ze potrzebujesz
pomocy.

GDY JESTES UNIERUCHOMIONY (PRZYSYPANY)

jesli masz nieograniczony dostep do $wiezego powietrza - nawotuj pomocy, w innym
przypadku przede wszystkim oszczedzaj tlen,

jezeli masz telefon komdrkowy - uzyj go w celu wezwania pomocy,

stukaj w rozne elementy (najlepiej metalowe) dajac znac¢ ratownikom o swojej
obecnosci i potozeniu,

zaznaczenie miejsca moczem utatwi wytropienie cie przez psy ratownicze,
oszczedzaj sity i zachowaj spokd;.

POSTEPOWANIE PO USTAPIENIU ZAGROZENIA

Po opuszczeniu domu (mieszkania):

nie utrudniaj pracy ratownikom,

powiadom kierujagcego dziataniem ratowniczym (stuzbie ratowniczej/ ratownikom)
0 osobach z rodziny i sasiadach, ktdérzy zostali jeszcze w pomieszczeniach budynku,
oraz o osobach, ktére aktualnie i na pewno przebywaja poza domem (w pracy,
szkole itp.),

jesli posiadasz informacje pomocne w akcji ratowniczej, przekaz je niezwtocznie
kierujagcemu dziataniem ratowniczym (stuzbie ratowniczej/ ratownikom),

udaj sie na wskazane przez stuzby ratownicze miejsce; nie wracaj na miejsce
katastrofy,
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® nie wchodz do uszkodzonego wypadkiem budynku bez zezwolenia inspekcji nadzoru
budowlanego, ktora okredli czy takie wejscie jest bezpieczne,

® jezeli doznate$ obrazen (jeste$ ranny), zgto$ sie do punktu pomocy medycznej
(nie opuszczaj miejsca zdarzenia bez przebadania przez lekarza, poniewaz skutki
mog3 sie ujawni¢ dopiero po kilku godzinach),

® zgto$ swoje potrzeby do punktu pomocy spotecznej lub witadz dzielnicy/miasta.

JESLI KATASTROFIE BUDOWLANEJ TOWARZYSZY POZAR,
POSTEPUJ TAK, JAK W CZASIE POZARU.

DUTLET

5070

ey |
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4,

AWARIA ENERGETYCZNA

AWARIA ENERGETYCZNA - powaZNE USZKODZENIE SIECI

ENERGETYCZNEJ, SKUTKUJACE DEUGOTRWALA PRZERWA W DOSTAWIE ENERGII.

POSTEPOWANIE PRZED WYSTAPIENIEM ZAGROZENIA

w miejscu ustalonym z domownikami przygotuj latarke oraz zapas baterii, zaopatrz
sie w generator pradu oraz niezbedny zapas paliwa,

jesli na co dzien w domu korzystasz z hydroforu w celu dostarczenia wody - utrzymuj
na biezaco zapas wody butelkowanej, szczegélnie, jesli mieszkaja z tobg mate dzieci
lub/i osoby starsze przyjmujace regularnie lekarstwa, jesli na co dzieh korzystasz
z kuchenki elektrycznej do przygotowywania positkdw, rozwaz potrzebe posiadania
turystycznej kuchenki gazowej na wypadek kilkudniowych zanikéw energii
elektryczne;j.

POSTEPOWANIE PODCZAS WYSTAPIENIA AWARII ELEKTRYCZNE)J

sprawdz czy twoi sgsiedzi majg prad - pradu brakowaé moze jedynie w twoim domu,
czego powodem moze by¢ awaria bezpiecznika lub przepalenie obwoddéw
elektrycznych; gdy twoi sasiedzi réwniez pozbawieni sg pradu, zadzwon do zaktadu
energetycznego,

jesli bedziesz zmuszony wyjs¢ na zewnatrz, by zbada¢ sytuacje, zabierz ze soba
latarke i zwracaj uwage na zerwane druty elektryczne (nie podchodZz do nich)
- natychmiast zgtos ten fakt do zaktadu energetycznego,

do oswietlenia uzywaj latarek, a takze $wiec i lamp naftowych pamietajac
o wiasciwym korzystaniu z nich, w zwigzku z zagrozeniem pozarowym,

wytacz urzadzenia w domu - gdy wiekszo$¢ z nich (lodéwki, termy i bojlery,
wentylatory i pompy) pozostaje wtgczona, mogg spowodowac przecigzenie sieci,
w momencie przywrécenia doptywu pradu,

lodéwki i zamrazarki powinny by¢ zamkniete tak dtugo jak to tylko mozliwe - jedzenie
moze byé przechowywane dzien lub dwa, gdy drzwiczki sq zamkniete (zimg cze$é
produktéw mozna przechowywa¢ w odpowiednim pojemniku na zewnatrz, gdy
temperatura spada ponizej zera, mozna zamrozi¢ wode w pojemnikach na zewnatrz
i przynies¢ do lodéwki, by moc trzymac jedzenie w chtodzie); jedz w pierwszej
kolejnosci produkty o krétszym terminie przydatnosci - w przypadku jakichkolwiek
watpliwosci wyrzud je,
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ostroznie uzywaj przenosnych generatoréw pradu - mogg one byc¢
uzywane w celu dostarczenia ograniczonej ilosci energii w czasie przerw
w doptywie; nigdy nie uruchamiaj przenosnych urzadzeh w domu lub garazu - moga
wywotac pozar i zaczadzenie; generatory instaluj i eksploatuj zgodnie z instrukcja,

® jesli wode uzyskujesz ze studni lub zbiornika, badz przygotowany na korzystanie

z alternatywnych zrédet wody do czasu, gdy przywrécony zostanie doptyw pradu
- we wspomnianych zbiornikach wykorzystuje sie pompy elektryczne, ktére nie beda
dziata¢ bez pradu,

pamietaj, urzadzenia gazowe moga nie funkcjonowaé, gdy nie bedzie pradu,
poniewaz energia elektryczna moze by¢ niezbedna do uruchomienia zaptonu,
zima pamietaj o spuszczeniu wody z instalacji wodnej i centralnego ogrzewania,
zabezpiecz pompy, termy, bojlery, odptywy zlewozmywakéw i pralek - instalacje
z zimng woda, mogg zamarzac, gdy nie ma pradu; by uniknag¢ powaznego zalania,
gdy wzrasta temperatura, zakre¢ zawory - nigdy nie witaczaj jakiegokolwiek
podgrzewacza wody, o ile zbiornik nie jest petny.

AWARIA ENERGETYCZNA ZIMA - UTRZYMYWANIE CIEPLA

wybierz jeden pokdj w domu (najlepiej stoneczny) - taki, w ktérym moze mieszkac
cata rodzina,

ubierz sie wielowarstwowo, takze w swetry i ptaszcze przepuszczajace powietrze
i dtuzej zatrzymujace ciepto,

zachowaj ostroznos¢, uzywajac zastepczych zrédet ogrzewania takich jak przenosne
grzejniki gazowe, piecyki naftowe, kominki itp.; grzejniki nie mogg by¢ umieszczone
w poblizu materiatéw tatwopalnych - nie pozostawiaj ich bez nadzoru,
w domach z ogrzewaniem gazowym otwory wentylacyjne oczyszczaj ze $niegu i lodu,
pamietaj o regularnych przegladach urzadzen grzewczych.
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VIl. ZASADY POSTEPOWANIA
PODCZAS EWAKUACIJI

EWAKUACJA - PRZEWIEZIENIE, WYNIESIENIE LUB WYPROWADZENIE
POZA STREFE ZAGROZONA LUDZI, ZWIERZAT LUB MIENIA.

ZASADY POSTEPOWANIA PODCZAS EWAKUACJI Z OBSZAROW
SZCZEGOLNEGO RYZYKA

gdy zostaniesz powiadomiony o ewakuacji, nie wpadaj w panike,

jak najszybciej opus¢ zagrozony teren - twoje zycie jest najwazniejsze,

stosuj sie do wskazéwek podanych przez stuzby ratownicze lub wtadze miasta,
nie narazaj wtasnego zycia w celu ratowania mienia, nawet gdy znajdzie sie ono
w strefie zagrozenia,

stuchaj lokalnych rozgtosni radiowych, ktére beda przekazywaty informacje na temat
ruchu na drogach.

ZASADY POSTEPOWANIA PODCZAS EWAKUACJI Z BUDYNKU

po ogtoszeniu alarmu i zarzadzeniu ewakuacji w obiektach publicznych,
np. supermarketach, halach widowiskowo-sportowych, kinach, niezwtocznie kieruj
sie do wyj$¢ ewakuacyjnych zgodnie z kierunkiem znakéw ewakuacyjnych lub droga
wskazang przez kierujacego ewakuacja,

przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych poruszaj sie nisko przy ziemi oraz
wzdtuz $cian, by nie straci¢ orientacji co do kierunku ewakuacji,

w przypadku koniecznosci skoku z okna na rozstawiony przez Straz Pozarna
skokochron czekaj na sygnat strazaka (by unikng¢ skoku na innego cztowieka lub
nie catkowicie napetniony skokochron),

ewakuacja konczy sie we wskazanym przez kierujagcego miejscu zbidrki, ktérego
opuszczenie nalezy zgtosi¢ stuzbom odpowiedzialnym za bezpieczenstwo,

wré¢ do opuszczonego obiektu dopiero po uzyskaniu zgody osdb kierujacych
ewakuacja,

nie kieruj sie do garazy podziemnych.

W PRZYPADKU EWAKUACIJI Z DOMU

nie tra¢ czasu na ratowanie mienia - twoje zycie jest najwazniejsze, zabierz ze soba,
jesli jest na to czas, najpotrzebniejsze rzeczy (tj. dokumenty, lekarstwa, telefon
z tadowarka, latarke, baterie, wode butelkowana, odziez na zmiane, w przypadku
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ewakuacji na dtuzej niz kilka godzin - $piwor lub koc dla kazdego cztonka rodziny,
a takze klucze od domu i samochodu),

® pamietaj o wszystkich domownikach (zwtaszcza o dzieciach, osobach starszym
i niepetnosprawnych - moga potrzebowac twojej pomocy), odetnij doptyw wody,
gazu i energii elektrycznej do domu.

PAMIETAJ!
PODCZAS EWAKUACIJI NIE KORZYSTAJ Z WIND!
WSKAZ StUZBOM RATOWNICZYM LUB PORZADKOWYM

GDZIE W SASIEDZTWIE MIESZKAJA OSOBY STARSZE
I NIEPEENOSPRAWNE!

NAJWAZNIEJSZE OZNACZENIA EWAKUACYINE,
KTORE WARTO POZNAC:
e PUSH
.
zli_i";nek Pchac aby
ewakuacyjnej
l q
WYJSCIE
EWAKUACYJNE
e
EXIT ewakuacyjne otwarcia
WYJSCIE
AWARYJNE
’ PULL
CIAGNAC
Ciagnac¢ aby Drzwi
otworzy¢ ewakuacyjne
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VIIl. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU
ZAGROZENIA ATAKIEM
TERRORYSTYCZNYM

SKUTKIEM ATAKU TERRORYSTYCZNEGO wmoze

BYC ZNACZNA LICZBA OFIAR, USZKODZENIA BUDYNKOW, ZAKtOCENIA
W DOSTAWACH PRADU, WODY | GAZU, BRAK tACZNOSCI TELEFONICZNEJ
I INTERNETOWEJ, OGRANICZONY DOSTEP DO OPIEKI MEDYCZNEJ, ZAWIESZENIE
FUNKCJONOWANIA KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ, ITD.

UWAGA!
SYGNALY O GROZACYM NIEBEZPIECZENSTWIE SA TRUDNO
DOSTRZEGALNE - JEDNAK ZWRACANIE UWAGI NATO, CO SIE DZIEJE
W NAJBLIZSZYM OTOCZENIU POZWALA NA ODPOWIEDNIO WCZESNE

WYKRYCIE ZAGROZENIA | SKUTECZNA JEGO NEUTRALIZACJE.
JESLI WIDZISZ LUB SEYSZYSZ COS NIEPOKOJACEGO, POWIADOM
POLICJE. OD TWOJEJ CZUJNOSCI MOZE ZALEZEC
BEZPIECZENSTWO TWOJE | TWOICH BLISKICH!

W SWOIM BEZPOSREDNIM OTOCZENIU NALEZY ZWRACAC
UWAGE NA:
® osoby, ktére przez dituzszy czas obserwuja, fotografuja lub filmujg obiekty, ktére
moga stac sie celem zamachu (np. lotniska, stacje metra, dworce kolejowe, obiekty
sportowe, centra handlowe, miejsca kultu religijnego),
@ czeste spotkania nietypowo zachowujacych sie oséb organizowane w wynajetych
mieszkaniach,
® nagta zmiane sposobu zachowania sie i stylu zycia sasiadéw, w szczegdlnosci
wypowiedzi, ktére moga sSwiadczy¢ o przyjeciu przez nich radykalnych pogladéw,
@ nietypowe zachowania kolegéw z pracy, np. nieuzasadnione préby dotarcia do
planéw biurowca czy wynoszenie dokumentéw lub materiatow, ktére moga byc

wykorzystane w dziataniach terrorystéw.
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W CELU UNIKNIECIA BEZPOSREDNIEGO NIEBEZPIECZENSTWA,
ZAWSZE WARTO ZACHOWAC CZUJNOSC, ZWEASZCZA W MIEJSCACH,
GDZIE ZNAJDUJE SIE DUZA LICZBA LUDZI, NP. W TRAKCIE ZAKUPOW,
W PODROZY, PODCZAS UCZESTNICTWA W IMPREZACH MASOWYCH,
UROCZYSTOSCIACH RELIGIJNYCH.

CO MOZE WSKAZYWAC NA BEZPOSREDNIE ZAGROZENIE
ATAKIEM TERRORYSTYCZNYM
® podejrzane lub dziwnie zachowujace sie osoby (np. zdenerwowane bez wyraznej
przyczyny, sprawiajace wrazenie, ze znajdujg sie pod dziataniem narkotykéw,
® osoby ubrane nieadekwatnie do pory roku, prébujace zostawia¢ pakunki w miejscach
publicznych),
® pozostawione bez opieki w miejscach publicznych przedmioty typu teczki, plecaki,
paczki itp.,
® podejrzana zawartosc przesytki bez danych i adresu nadawcy badzZ od nadawcy lub
Z miejsca, z ktérego sie nie spodziewamy,
® samochody, a zwtaszcza furgonetki i ciezaréwki pozostawione poza wyznaczonymi
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miejscami lub zaparkowane w sposoéb odbiegajagcy od powszechnie przyjetych
zasad (zwtaszcza w bliskim sasiedztwie kosciotdéw, miejsc organizowania imprez
masowych, zawoddw sportowych lub zgromadzen).

ZAPAMIETAJ!
NALEZY UWAZNIE OBSERWOWAC OTOCZENIE, ZWRACAC UWAGE
NA NIETYPOWE ZACHOWANIA OSOB LUB PRZEDMIOTY

POZOSTAWIONE BEZ NADZORU W MIEJSCACH PUBLICZNYCH!
W PRZYPADKU ZAUWAZENIA CZEGOS NIEPOKOJACEGO,
NIE PODEJMUJ SAMODZIELNIE ZADNYCH DZIALAN.

STOSUJ SIE DO NASTEPUJACYCH ZASAD
® W przypadku jakichkolwiek podejrzen natychmiast powiadom Policje, stuzbe ochrony
obiektu lub jego administratora,
@ nie rozpowszechniaj informacji o podejrzeniu, aby nie spowodowac paniki,
@ nie prébuj obezwtadnia¢ podejrzanych oséb (dyskretnie je obserwuj i staraj sie
zapamietac jak najwiecej szczegotow dotyczacych ich wygladu i zachowania).

ZGEASZAJAC INFORMACJE O ZAGROZENIU NALEZY PODAC
NASTEPUJACE DANE

® swoje nazwisko oraz numer telefonu,

@ rodzaj zagrozenia i wskazujace na nie przestanki (podejrzane osoby, pozostawiony

bez dozoru pakunek, informacja przekazana przez inng osobe),

@ adres zagrozonego obiektu, mozliwie doktadny opis miejsca i podejrzanych osdb,
przedmiotéw lub zjawisk (np. pojawiajace sie nagle u wielu oséb podraznienia oczu
i drog oddechowych).
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1.

ZAMACHY TERRORYSTYCZNE Z UZYCIEM

URZADZEN WYBUCHOWYCH

Wybuch jest sytuacjg nagtg i nieodwracalna. Specyfika zamachu bombowego polega na

tym, Ze nie rozréznia on ,swoich” czy ,obcych’”, jesli widzisz ,, bombe” , to ona widzi tez

Ciebie, a to oznacz, ze jeste$ w polu jej razenia.

nie bagatelizuj, nie lekcewaz informacji o zagrozeniu incydentem bombowym,
Zwracaj uwage na rozmieszczenie drog ewakuacyjnych, klatek schodowych i wyjsc,
nie przyjmuj od obcych oséb zadnych pakunkéw,

nie pozostawiaj wtasnego bagazu bez opieki,

kazdy przedmiot, z ktérego wystaja przewody, wydobywa sie gaz, ptyn, zapach,
dzwiek, wysypuije sie proszek, albo jesli widzisz, ze zostat pozostawiony przez szybko
oddalajaca sie osobe, wrzucony do pomieszczenia lub pojazdu uznaj za podejrzany,
nie dotykaj, a tym bardziej nie przemieszczaj podejrzanych pakunkéw,

jesli widzisz ,bombe”, to ona ,widzi” tez ciebie, a to oznacza, ze jeste$ w polu jej
razenia; nie uzywaj w jej poblizu telefonu komérkowego, odbiornikéw fal radiowych,
itp.

zachowaj spokdj,

poinformuj wszystkich przebywajagcych w poblizu o zagrozeniu, jednoczesnie
starajac sie nie wywotywac paniki, poinformuj Policje lub/oraz stuzby odpowiedzialne
za bezpieczenstwo danego obiektu, do czasu przybycia Policji w miare istniejacych
mozliwosci zabezpiecz zagrozone miejsce, zachowujgc elementarne $rodki
bezpieczenstwa, bez narazania siebie i innych oséb na niebezpieczenstwo, jak
najszybciej oddal sie z miejsca zagrozonego wybuchem, po drodze informuj
o zagrozeniu jak najwieksze grono osob, bedacych w strefie zagrozonej lub
kierujacych sie w jej strone,

podczas opuszczania zagrozonego miejsca unikaj sasiedztwa szklanych powierzchni
tj. szklane sufity, sciany,

po ogtoszeniu alarmu i zarzadzeniu ewakuacji niezwtocznie udaj sie do wyjscia/poza
strefe zagrozona,

po przybyciu Policji na miejsce incydentu bombowego, przejmuje ona dalsze
kierowanie akcja wiec bezwzglednie wykonuj polecenia funkcjonariuszy.

ZAPAMIETAJ!

NAJWAZNIEJSZE JEST RATOWANIE ZYCIA, A NIE MIENIA.
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2.

PODEJRZANA PRZESYtKA

A) Przesytka z urzadzeniem wybuchowym

W PRZYPADKU PODEJRZANEJ PRZESYEKI ZWROC UWAGE NA:

grubos¢ wiekszg niz 3 mm,

wage od 40 do 220 g,

zbyt duzy ciezar jak na swdj rozmiar,

znieksztatcona powierzchnie,

fakt skierowania przesytki nieznanego nadawcy bezposrednio do danej osoby,
np. z dopiskiem ,do rak wtasnych” lub , otwierac osobiscie przez adresata”,
nieznanego nadawce,

mocne opakowanie,

styszalny metaliczny dZzwiek podczas poruszania listem,

ttuste plamy na kopercie lub opakowaniu,

wydzielajacy sie dziwny zapach chemikaliéw,

mate otwory/naktucia w kopercie lub opakowaniu,

wystajgce odcinki drutéw lub klamerek,

uszkodzenie przesytki.

B) Przesytka z podejrzang zawartoscia w formie ptynnej lub statej (proszek, pyt, galareta,
piana, itp.)

JESLI OTRZYMALES PODEJRZANA PRZESYLKE

nie dotykaj jej, przesytki nie wolno otwieraé, sciska¢ ani deformowac,

jesli wziates juz jg do reki to odtdz, delikatnie ktadac na gtadkiej powierzchni,
oddal sie na odlegto$¢ minimum 10 m, jezeli to mozliwe ukryj sie za ostonga,
a w przypadku pomieszczenia po prostu je opusc,

bezzwtocznie powiadom Policje,

po przybyciu wtasciwych stuzb stosuj sie bezwzglednie do ich zalecen.
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3. KIEDY ZOSTANIESZ ZAKtADNIKIEM
TERRORYSTOW, PRZESTRZEGA)J
NASTEPUJACYCH WSKAZOWEK

@ jezeli ustyszates$ strzaty w miejscu, gdzie sie znajdujesz - nie uciekaj, przyjmij, jezeli

to mozliwe pozycje lezaca za najblizszg ostonga,

® staraj sie unika¢ dtuzszego kontaktu wzrokowego z terrorysta - to wzbudza agresje,
nie odwracaj sie tytem do terrorysty,

® wykonuj polecenia terrorystéw, nie dyskutuj z nimi - odpowiadaj po dtuzszym
namysle,

@® nie stawiaj oporu,

® nie wykonuj polecen terrorystéw w sposdb gwattowny,

@ staraj sie zwrdci¢ uwage napastnikéw na fakt, ze maja do czynienia z konkretnymi
ludZmi - cztowiekiem (personifikacja),

@ staraj sie zachowac spokdj, znajdz postawe posrednig miedzy agresja, pasywnoscia
i ulegtoscia,

@ nie zwracaj na siebie uwagi terrorystow (poprzez np. dyskutowanie, czeste zadawanie
pytan, gwattowne ruchy, obelgi, obrazliwe zwroty),

@ pytaj zawsze o pozwolenie np. péjscia do toalety, wstania, otworzenia torby,

® na zadanie terrorystéw oddaj im przedmioty osobiste,

@ jezeli jest to mozliwe, usun /wyrzué niepostrzezenie oznaki zajmowanej pozycji
zawodowej, ktére moga spowodowac agresje u terrorystéw,

@ stawiaj sobie drobne cele (np. uzyskanie od terrorystéw wody, positku, opatrunku,
mozliwos$¢ skorzystania z toalety, udzielenie pomocy innej osobie), realizuj je
i wyznaczaj kolejne,

@ stawiaj sobie przyszte cele - co bedziesz robit po uwolnieniu, uzasadniajace wole

przezycia,

staraj sie utrzymywac sprawnos¢ fizyczna i umystowa - mysl pozytywnie,

staraj sie dbac o higiene osobista,

pamietaj, wsréd innych zaktadnikédw moze by¢ osoba wspdtpracujaca z terrorystami,

nie ujawniaj wtasnych obaw i innych stabych punktéw - kontroluj swoje reakcje,

nie blokuj drogi ucieczki terrorystow,

staraj sie zapamietac jak najwiecej szczegdtow dotyczacych porywaczy i otoczenia
- moze to pomoc organom $cigania w dalszych dziataniach.
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4. AKTYWNY ZABOJCA

(napastnik postugujacy sie bronig palng, bronig biatg)

Whasciwa reakcja na taki atak powinna by¢ podporzadkowana zasadzie -, uciekaj, ukryj

sie, walcz™:

uciekaj, (nawet wtedy, gdy inni nie chca tego robic), w sposéb bezpieczny poza teren
obiektu, z réwnoczesnym powiadomieniem stuzb, w tym celu dzwon po pomoc pod
numer 112, podaj jak najwiecej szczegbtow,

nie wdawaj sie w dyskusje ze sprawca, nie prébuj negocjacji, poniewaz on ma jeden
cel: zabic,

dziataj szybko, skrycie i cicho, aby nie zwréci¢ uwagi sprawcy,

jezeli powyzsze nie jest mozliwe do wykonania, - ukryj sie - nalezy odseparowac sie
od zagrozenia poprzez zamkniegcie i zabarykadowanie sie w jak najtrudniej dostepnych
miejscach obiektu,

jesli sie ukryjesz pod zadnym pozorem nie zapalaj $wiatta, wytgcz telefon komérkowy.
- jesli go tylko wyciszysz, pamietaj, aby wytaczy¢ wibracje,

gdy nie ma mozliwosci ucieczki ani ukrycia, stan wyzszej koniecznosci obliguje do
podjecia walki wszelkimi mozliwymi metodami,- walcz -, wykorzystaj do tego
wszelkie otaczajace Cie przedmioty (np. gasnica, hydrant, wyposazenie pokoju lub

biura itp.).
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5. POSTEPOWANIE W TRAKCIE OPERACIJI
ANTYTERRORYSTYCZNEJ

nie uciekaj z miejsca zdarzenia, nie wykonuj gwattownych ruchéw — mozesz zostac
uznany za terroryste,

potdz sie na podtodze, sprobuj znalezé najblizsza ostone, trzymaj rece z otwartymi
dtormi najlepiej na wysokosci gtowy,

nie prébuj pomagad, nie atakuj terrorystow,

stuchaj polecen i instrukcji grupy antyterrorystycznej, poddawaj sie jej dziataniu,
nawet jezeli bedg gwattowne i nie zabieraj czasu zadawaniem pytan lub dyskusja,
nie trzyj oczu w przypadku uzycia granatéw tzawiacych,

po wydaniu polecenia wyjscia - opus¢ pomieszczenie jak najszybciej, nie zatrzymuj
sie na przyktad w celu zabrania rzeczy osobistych, wychodZ z rekoma uniesionymi
nad gtowa, dtonie otwarte, skierowane do przodu,

odpowiadaj na pytania funkcjonariusza (przedstaw sie i odpowiedz jak znalaztes sie
na miejscu zamachu), badz jednak przygotowany na traktowanie ciebie jako
potencjalnego terroryste dopdki twoja tozsamosc¢ nie zostanie potwierdzona.

staraj sie uspokoi¢ - akcja antyterrorystyczna wywotuje zamieszanie i panike oraz
szok zaktadnikdw.

ZAPAMIETAJ!
WSZYSTKIE CZYNNOSCI WYKONYWANE PRZEZ ZESPOL
ANTYTERRORYSTYCZNY PROWADZONE SA DLA TWOJEGO
BEZPIECZENSTWA. ZACHOWAJ SPOKOJ.
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1. UTONIECIE

Wakacje to czas, ktéry lubimy spedza¢ nad woda zwtaszcza w stoneczny i ciepty dzien.
Przyjemnie jest zazywac kapieli w morzu, jeziorze, rzece, w basenie. Nie zdajemy sobie
jednak czasem sprawy, jak chwila nieuwagi moze doprowadzi¢ do nieszczescia. Problem
dotyczy nie tylko nas ale, lub przede wszystkim naszych pociech, ktére w upalny dzien nie
sposob wywotacé z wody.

PODTOPIENIE NASTEPUJE WTEDY, GDY DO PtUC DOSTANIE
SIE PLYN JEDNAK NIE W TAK DUZEJ ILOSCI, BY JE OD RAZU
ZABLOKOWAC. DO PODTOPIENIA MOZE DOJSC NA SKUTEK
NIEUWAZNEJ KAPIELI W ZBIORNIKU WODNYM JAK | NA
SKUTEK ZACHLYSNIECIA SIE PODCZAS ZABAWY W KAPIELI
(GDY DZIECKO SMIEJE SIE, MA CAtY CZAS OTWARTA BUZIE,
KRZYCZY, SKACZE, PLUSKA).

wybiera¢ znane nam akweny, a najlepiej te, gdzie sg ratownicy,

nie skaka¢ do wody na gtéwke, aby unikna¢ urazu kregostupa,

nie spozywac alkoholu przed wejsciem do wody,

nie wchodzi¢ nagle do wody po dtuzszym przebywaniu na stoncu,

podczas ptywania na sprzecie wodnym miec zatozong kamizelke ratunkowa,
wybierac sie nad akweny w towarzystwie innych oséb.

Osoby bedace swiadkami zdarzenia na wodzie powinny niezwtocznie zawiadomic
stuzby ratownicze, dzwonigc na numer alarmowy 112. Jezeli sami si¢ nie narazamy na
niebezpieczenstwo, mozemy podjac¢ probe wyciagniecia tonacego na brzeg.
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PAMIETAJ!
JEZELI OSOBA ULEGEA PODTOPIENIU | ODZYSKAXA PRZYTOMNOSC
NIE ZNACZY TO, ZE JEJ STAN JEST STABILNY. NAJWAZNIEJSZE SA
KOLEJNE 3 DNI, W CIAGU KTORYCH MOZE DOJSC
DO TAK ZWANEGO WTORNEGO UTONIECIA.

WTORNE UTONIECIE TO INACZEJ POWIKEANIA PO PODTOPIENIU.
SZCZEGOLNIE GROZNA JEST StONA WODA, NAWET GDY ZOSTANIE
WYKASEANA TO W PEUCACH ZOSTAJE SOL, KTORA ZACZYNA
DRAZNIC PLUCA | POWODOWAC OBRZEK.

DO OBJAWOW PO PODTOPIENIU, KTORE POWINNY NAS
ZANIEPOKOIC ZALICZAMY:

© sennosc,

bol w klatce piersiowe;j,

problemy z oddychaniem - uczucie dusznosci,szybki niespokojny oddech,
kaszel,

poczucie otumanienia,

zmeczenie,

problemy z koncentracja, podirytowanie badz catkowite zniechecenie do dziatania.

Jezeli dojdzie do wystapienia powyzszych objawdw, nalezy ograniczy¢ aktywnosc fizyczna
chorego i jak najszybciej skontaktowac sie z lekarzem, wezwac pogotowie. Konieczne
jest bowiem wykonanie przeswietlenia ptuc i szeregu innych badan, ktére wyklucza badz
potwierdza powiktania po podtopieniu/zachtysnieciu.

WARTO WIEDZIEC, ZE PO ZACHEYSTNIECIU SZCZEGOLNIE
U DZIECI MOZE DOJ$C DO ZACHEYSTOWEGO ZAPALENIA PLUC.
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2. POZOSTAWIENIE DZIECI LUB ZWIERZAT

60

W SAMOCHODZIE

w samochodzie postawionym na storicu
temperatura rosnie bardzo szybko
i moze w nim by¢ nawet dwa razy
Wyzsza niz na zewnatrz - nawet 70°C!
jesli samochdd nie ma klimatyzacji,
w upaty nagrzewa sie bardzo szybko, bo
dziata jak szklarnia - to duze zagrozenie
dla dzieci i zwierzat

pozostawienie dziecka lub zwierzecia
w samochodzie ustawionym na storicu
to bezposrednie zagrozenie zycia
- juz po dwéch minutach mozna straci¢
przytomnosc¢

. Dzieci i zwierzat nie wolno zostawia¢ samych w samochodzie, niezaleznie od pory roku.
2. W upalne dninie wolno pozostawi¢ dziecka lub zwierzecia w aucie nawet zaparkowanym

W cieniu.

. Temperatura we wnetrzu auta potrafi wzrosna¢ o 20°C w ciggu 10 minut. 27°C na

zewnatrz to nawet 60°C we wnetrzu samochodu.

. Wystarczy kilka minut, aby organizm dziecka lub zwierzecia zamknietego w samochodzie

podczas upatu, przestat normalnie funkcjonowac.

. Przed odejsciem od samochodu, zawsze sprawdzaj, czy w aucie nie zostawite$/as

dziecka. Dzieci, ktére $pig, nie upomna sie o zabranie ich ze soba.

. Jezeli zauwazyte$/a$ dziecko lub zwierze zamkniete w samochodzie - nie badz

obojetny/a!

. W sytuacji, w ktérej odnalezienie wtasciciela samochodu jest mozliwe (np. stacja

benzynowa, sklep osiedlowy), zréb to niezwtocznie.

. Jezeli odszukanie rodzica lub opiekuna dziecka jest niemozliwe (np. parking pod

centrum handlowym), zachowujac ostroznos$¢, zbij szybe w aucie, a nastepnie wezwij
pogotowie i policje. Pamietaj, ze chroni cie tzw. prawo wyzszej koniecznosci.
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9. Jezeli nie masz odwagi zbi¢ szyby, zadzwon pod 112 i poinformuj o zaistniatej sytuacji.
10. Z prawa wyzszej koniecznosci korzystaj z rozsadkiem. Jezeli masz mozliwosc
- udokumentuj stan faktyczny (np. zdjecie telefonem, kontakt do swiadkéw itp.).

UWAGA!
ZGODNIE Z ART. 26 KODEKSU KARNEGO NIE POPEENIA
PRZESTEPSTWA, KTO DZIAtA W CELU UCHYLENIA BEZPOSREDNIEGO
NIEBEZPIECZENSTWA GROZACEGO JAKIEMUKOLWIEK DOBRU
CHRONIONEMU PRAWEM, JEZELI NIEBEZPIECZENSTWA NIE MOZNA
INACZEJ UNIKNAC, A DOBRO POSWIECONE PRZEDSTAWIA WARTOSC
NIZSZA OD DOBRA RATOWANEGO.

ZGODNIE Z ART. 106 KODEKSU WYKROCZEN KTO, MAJAC OBOWIAZEK
OPIEKI LUB NADZORU NAD MALOLETNIM DO LAT 7 ALBO NAD
INNA OSOBA NIEZDOLNA ROZPOZNAC LUB OBRONIC SIE PRZED
NIEBEZPIECZENSTWEM, DOPUSZCZA DO JEJ PRZEBYWANIA W
OKOLICZNOSCIACH NIEBEZPIECZNYCH DLA ZDROWIA CZEOWIEKA,
PODLEGA KARZE GRZYWNY ALBO KARZE NAGANY.
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X. ALARMOWANIE | OSTRZEGANIE

Na terenie Warszawy funkcjonuje system ostrzegania i alarmowania, ktéry powiadomi

mieszkancow o: klesce zywiotowej, skazeniu, ataku terrorystycznym iinnych zagrozeniach.

SYGNALY ALARMOWE | OSTRZEGAWCZE PRZEKAZYWANE SA PRZEZ
SYRENY ALARMOWE ORAZ SRODKI MASOWEGO PRZEKAZU - RADIO,
TELEWIZJE ORAZ PORTALE SPOLECZNOSCIOWE.

ISTNIEJA TAKZE INNE FORMY INFORMOWANIA LUDNOSCI NP. POPRZEZ
MEGAFONY LUB WIADOMOSCI SMS. UZYTKOWNICY SMARTFONOW
MOGA KORZYSTAC Z APLIKACJI REGIONALNEGO SYSTEMU
OSTRZEGANIA (RSO). RSO JEST DARMOWA UStUGA, KTORA UMOZLIWIA
POWIADAMIANIE OBYWATELI O ZAGROZENIACH. BEZPEATNA APLIKACJA
DOSTEPNA JEST DLA TRZECH NAJBARDZIEJ ROZPOWSZECHNIONYCH
SYSTEMOW OPERACYJNYCH (ANDROID, I0S, WINDOWS PHONE).

LINK DO STRONY: A
www.mswia.gov.pl/pl/bezpieczenstwo/regionalny-system-ostrz/ |_rso

Alarm jest ogtaszany w przypadku zagrozenia - np. kleski zywiotowej, skazenia, ataku
terrorystycznego czy zagrozenia dla $srodowiska. Ostrzezenie przekazywane sa przez
$rodki masowego przekazu w przypadku, kiedy istnieje ryzyko wystapienia zagrozenia.

POSTEPOWANIE PO UStYSZENIU SYGNAEOW ALARMOWYCH
Nalezy skontaktowaé sie z sgsiadami, by upewni¢ sie, czy styszeli alarm. Kierowcy
prowadzacy pojazd w chwili ogtoszenia alarmu powinni go zatrzymac¢ w takim miejscu,
aby nie blokowat ciggéw komunikacyjnych. Po ogtoszeniu alarmu nalezy zastosowac sie
do polecen i zalecen przekazywanych w komunikatach.

ZASADY POSTEPOWANIA PODCZAS ALARMU GDY ZNAJDUJESZ
SIE W DOMU
@ gdy ustyszysz trzyminutowe modulowane wycie syren, nie wolno wpada¢ w panike.
Wiacz radio lub telewizor, ktére poinformuja Cie, przed jakim zagrozeniem
ostrzegani sg ludzie i co nalezy w tej sytuacji zrobic,
® jesli wystapi potrzeba ewakuacji z miejsca zamieszkania, powinno sie wytaczy¢
w domach urzadzenia elektryczne i gazowe, zamknac okna i zabezpieczy¢ mieszkanie,
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szykujac sie do wyjscia, nalezy zabra¢ dokumenty osobiste, zapas zywnosci, srodki
opatrunkowe oraz w miare mozliwosci latarke elektryczna, koc, odbiornik radiowy
na baterie i leki zazywane na state,

przygotowac plecak bezpieczenstwa,

zawiadomié o alarmie sasiadéw, ktorzy mogli go nie ustyszec.

ZASADY POSTEPOWANIA PODCZAS ALARMU GDY ZNAJDUJESZ
SIE W PRACY, NA ZEWNATRZ

przerwij prace, wytacz wszelkie maszyny i urzadzenia,

udaj sie do bezpiecznego miejsca , schowaj sie za trwatymi ostonami,

poméz osobom stabszym, starszym oraz niepetnosprawnym,

jesli prowadzisz samochdéd, zatrzymaj go i ustaw tak, by nie blokowat ciggéw
komunikacyjnych,

nie zblizaj sie do regionu zagrozonego,

stosuj sie do informacji przekazywanych w komunikatach.

UWAGA!
POSTEPUJ ZGODNIE Z POLECENIAMI StUZB,
STOSUJ SIE DO PRZEKAZYWANYCH KOMUNIKATOW
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SYGNALY ALARMOWE

RODZAJE ALARMOW, TRESC KOMUNIKATOW OSTRZEGAWCZYCH

. Sposéb ogtaszania alarméw
Rodzaj alarmu - -
Akustyczny system alarmowy Srodki masowego przekazu Wizualny sygnat alarmowy
Ogfoszenie  Sygnat akustyczny — modulowany dzwigk syreny Znak 26ity
alarmu w okresie trzech minut Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna: w ksztalcie trojkata
\ f | lub w uzasadnionych
Uwaga- Uwaga- Uwaga- przypadkach innej figury
Ogtaszam alarm geometrycznej
(poda¢ przyczyne, rodzaj alarmu itp.)
dla
czas trwania sygnatu - 3 minuty
Odwotanie Sygnat akustyczny — ciagty dzwigk syreny
alarmu w okresie trzech minut Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:
Uwaga! Uwaga! Uwaga!
Odwotuje alarm
\ (poda¢ przyczyne, rodzaj alarmu itp.)
dla
czas trwania sygnatu — 3 minuty
KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE
. Sposob ogtaszania komunikatu Sposdb odwotywania komunikatu
Rodzaj
komunikatu & s‘:::\sg:rz;yowy Srodki masowego przekazu sysAl::\sg:::Zwy Srodki masowego przekazu
Uprzedzenie .
i e P ki 5
o0 zagrozeniu skazeniami (;\;::)aor:’ai::it :u:;?'e Powtarzana trzykrotnie

L . . zapowiedz stowna:
Uwaga! Uwaga! Osoby znajdujace sig na terenie

.............. okoto godz. ..... min. ..... moze nastapi¢ oE Lrju";ae?ﬂau! Az Odwogggéufondig?:g;nia)
skazenie .. podac rodzaj skazenia) 9 P )

w kierunku (podac kierunek)
Uprzedzenie Powtarzana trzykrotnie
[ zagroieniu zakazeniami Forme i fre$¢ komunikatu uprzedzenia zapowiedz stowna:
0 zagrozeniu zakazeniami ustalaja organy Uwaga! Uwaga! Odwoluje uprzedzenie
0 Paristwowej Inspekcji Sanitarnej 0 zagrozeniu .. (poda¢ rodzaj zakazenia)
dla
Uprzedzenie Powtarzana trzykrotnie o
L e " Powtarzana trzykrotnie
o leSk_aCh. zy,w'o'owly‘:h . zapvl:m.ed.z slown.a. _ zapowiedz stowna:
i zagrozeniu rodowiska Omieszkahcbv\llsposoble ey Uwaga! Uwaga! Odwoluje uprzedzenie
“ (podac rodzaj zagrozenia, spodziewany czas 0 zagrozeniu ""dla (e )
ienia i wytyczne dla mi Acé

PO USLYSZENIU SYGNALU ALARMOWEGO LUB KOMUNIKATU NALEZY DZIALAC SZYBKO,
ALE ROZWAZNIE | BEZ PANIKI !!!
— wiacz radio, telewizor lub Internet
— postepuj zgodnie z poleceniami podawanymi w komunikatach
— powiadom rodzing i sasiadéw o zagrozeniu
— wyltacz urzadzenia gazowe i elektryczne, wygas zrodta ognia

DANE KONTAKTOWE, TELEFONY ALARMOWE

. . Telefon interwencyjny (24h): POGOTOWIE RATUNKOWE [;Jﬂ 999
SLUZBA DYZURNA [, -~y °* 2219656 P -
(%] - 2u30112 STRAZ POZARNA [#] | oo
CENTRUM ZARZADZANIA Fax: e
KRYZYSOWEGO . 224430318 POLICJA [] 997
M.ST. WARSZAWY 7 o=
) ] [@] Adres mailowy: STRAZ MIEJSKA [ﬁ] 986
http://bezpieczna.um.warszawa.pl/ o sdczk@um.warszawa.pl NUMER ALARMOWY ['] 12
Podstawa prawna: rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 7 stycznia 2013 . w sprawie systeméw wykrywania skazen i powiadamiania o ich ieniu oraz wiasciwosci organéw w tych sprawach

(Dz.U. 22013 r. poz. 96)
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